
令和8年

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に「詳細献立表」で内容を必ず 確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。

※材料・その他の都合により献立を変更することがあります。

※なまり節や魚は骨を取り除いていますが、一部残ってしまう場合があります。注意して食べましょう。

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。
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F=脂質 下地学校給食共同調理場

7月･8月の予定献立表 赤の食品 血や肉、骨をつくる 小学校 650 24.4 18.1 TEL：

食品群 体内でのはたらき

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

緑の食品 体の調子をととのえる

0980-76-2455

黄の食品 働く力や体温となる 中学校 830 31.2 23.1 FAX： 0980-76-2480

3(金) 7/4　ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞの日献立

こ

ん

だ

て

31.7
中学校 702 32.1 23.6 770 30.5 24.1
小学校 559 25.8

こ

ん

だ

て

6(月) 7/7　七夕献立 7(火) ひやしちゅうかの日 8(水) 9(木)

1(水) 7/6　ナンの日献立 2(木) 半夏生

699 27.8

10(金) 食育～宮崎県～

7/8　ﾁｷﾝ南蛮の日献立

872 34.2 39.2
19.5 631 25.5 20.5

17.3 660 21.4 22.9
中学校 741 31.6 19.6 743 32.4

17.7 544 20.8 14.9 589 24.7小学校 622 26.1 18 605 27.4
21.2 883 30.1 33.4

こ

ん

だ

て

13(月) 宮古みそ寄贈 14(火) ゼリーの日 15(水)

20.8 664 25.4 17.6 746 31.3

16(木) 7/11　ﾗｰﾒﾝの日献立 17(金) 7/15　ﾏﾝｺﾞｰの日献立

7/10　納豆の日献立

14.2 641 31小学校 634 31.5 14 646 18.2
中学校 772 37.8 15.5 789 21.6

17 558 18.7

747 20.6 18.8

8/28(金)８
月

こ

ん

だ

て
小学校
中学校

８
月

こ

ん

だ

て
小学校
中学校

8/31(月) 8/31　野菜の日

610 17.7 16.1

16.1685 37.1
565 30.7

《欠食予定》

なし

≪無償提供品のご案内≫

「ＪＡおきなわ宮古地区
女性部」様より寄贈

宮古みそ造りは伝統があり、ＪＡの
販売所や産業まつり、離島フェア
など各イベントで販売を行っていま
す。
宮古みそは赤褐色で、豚肉料理
や魚汁にとてもよく合います。

提供日：7月13日(月) 14.1

20.3 804 28.4 28.919.9 686 22.7 16.3 794 38.2
17.2 683 24.6 24.8

７月は

『県産品

奨励月間』

2026年テーマ

『広めよう 世界へ羽ばたく

県産品』


