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 1(金)

あ か
牛乳､かまぼこ､チリメン､たまご

こいくちしょうゆ､卵黄（乾燥卵黄）

き
ｺﾒ､ｷｮｳｶﾏｲ､無圧ペン麦､三温糖､ごま

かたくりこ､グラニュー糖

みどり
ｼｲﾀｹ､きゅうり､にんじん､えだまめ､水

たくあん､菜の花（冷）､パパイヤ､ゆず

小学校 Ｅ 561     Ｐ 25.4     Ｆ 16.0

中学校 Ｅ 685     Ｐ 31.0     Ｆ 18.7
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 4(月)  5(火)  6(水)  7(木)  8(金)

あ か
牛乳､とりにく､たまご､みそ､花かつお

ちくわ､チリメン､ﾌﾞﾀ､とうふ

牛乳､ぶたにく､みそ､チリメン､アーサ

とうふ､花かつお､ｽﾀﾞﾁｾﾞﾘｰ

牛乳､脱脂粉乳､きなこ､とりにく

チリメン､かんてん

牛乳､レバー､ぶたにく､ｼｰﾁｷﾝ､まめ

いんげんまめ､だいず､さば､ｳｲﾝﾅｰ

牛乳､ぎゅうにく､みそ､だいず､ｼｰﾁｷﾝ

こいくちしょうゆ､とりにく

き
ｺﾒ､ｷｮｳｶﾏｲ､無圧ペン麦､カルシウム米

ｻﾗﾀﾞ油､こむぎこ､パン粉､ごま､三温糖

ｺﾒ､ｷｮｳｶﾏｲ､無圧ペン麦､カルシウム米

でんぷん､三温糖､ｻﾗﾀﾞ油､ごま

こむぎこ､グラニュー糖､ｻﾄｳ､ｻﾗﾀﾞ油

ショートニング､じゃがいも､ﾊﾞﾀｰ

スパゲティ､ミートソース、缶詰､ごま

ｻﾗﾀﾞ油､グラニュー糖､じゃがいも

ｺﾒ､ｷｮｳｶﾏｲ､無圧ペン麦､ｻﾗﾀﾞ油､三温糖

ハッピーケーキ

みどり
ｼｮｳｶﾞ､水､きゅうり､トマト､とうがん

ﾆﾗ､こまつな､りんご

かぼちゃ､なす､ｼｮｳｶﾞ､きくらげ､ﾋﾟｰﾏﾝ

きゅうり､もやし､ねぎ

水､たまねぎ､にんじん､ｷｬﾍﾞﾂ､トマト

えのきたけ､ｺﾏﾂﾅ､ﾊﾟｾﾘ､にんにく､ｺｰﾝ

にんじん､たまねぎ､ﾋﾟｰﾏﾝ､水､きゅうり

トマトケチャップ､トマトペースト

きくらげ､たまねぎ､にんじん､ﾋﾟｰﾏﾝ

にんにく､えだまめ､きゅうり､たんかん

小学校 Ｅ 682     Ｐ 36.1     Ｆ 21.3 Ｅ 645     Ｐ 28.6     Ｆ 16.2 Ｅ 572     Ｐ 22.5     Ｆ 20.1 Ｅ 689     Ｐ 32.7     Ｆ 25.8 Ｅ 616     Ｐ 24.2     Ｆ 19.1

中学校 Ｅ 842     Ｐ 45.3     Ｆ 25.4 Ｅ 795     Ｐ 35.1     Ｆ 18.7 Ｅ 703     Ｐ 27.3     Ｆ 24.0 Ｅ 855     Ｐ 40.1     Ｆ 31.6 Ｅ 762     Ｐ 29.1     Ｆ 22.4
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11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金)

あ か
牛乳､なっとう､みそ､けずりぶし

びんなが､鶏肉もも、皮つき（若鶏）

牛乳､ぎゅうにく､こいくちしょうゆ

ﾍﾞｰｺﾝ､たまご

牛乳､照焼パティ､いんげんまめ

とりにく､スキムミルク

牛乳､いんげんまめ､脱脂粉乳､ｳｲﾝﾅｰ

チリメン

牛乳､とりにく､とりレバー､蒸し大豆

こいくちしょうゆ､わかめ､ｼｰﾁｷﾝ

き
ｺﾒ､ｷｮｳｶﾏｲ､無圧ペン麦､カルシウム米

三温糖､綿実油､ｻﾗﾀﾞ油､サラダ油（給）

ｺﾒ､ｷｮｳｶﾏｲ､無圧ペン麦､ごま､三温糖

ごま油､じゃがいも､さつまいも､もち

ピタパン､ｻﾗﾀﾞ油､ぶどう糖､三温糖

こむぎこ､ﾊﾞﾀｰ

スパゲティ､ジェノバペースト､ごま

グラニュー糖､マッシュポテト､ﾊﾞﾀｰ

ｺﾒ､ｷｮｳｶﾏｲ､無圧ペン麦､カルシウム米

グラニュー糖､じゃがいも､カレールウ

みどり
ｼｮｳｶﾞ､水､とうがん､にんじん､いんげん

こんにゃく､レモン

たまねぎ､にんじん､しいたけ､ｺﾏﾂﾅ､ｺｰﾝ

こんにゃく､きゅうり､もやし､トマト

ｷｬﾍﾞﾂ､りんご､パイン､きゅうり､水

コーン､にんじん､たまねぎ､えのきたけ

ﾕｶﾘ､にんにく､ブロッコリー､パパイヤ

りんご､みかん､水､たまねぎ､にんじん

水､ｺｰﾝ､にんじん､たまねぎ､ﾋﾟｰﾏﾝ､もも

トマトケチャップ､にんにく､きゅうり

小学校 Ｅ 673     Ｐ 22.1     Ｆ 20.6 Ｅ 658     Ｐ 22.6     Ｆ 19.6 Ｅ 612     Ｐ 24.7     Ｆ 20.6 Ｅ 614     Ｐ 22.6     Ｆ 20.9 Ｅ 661     Ｐ 25.5     Ｆ 18.8

中学校 Ｅ 830     Ｐ 26.8     Ｆ 24.5 Ｅ 815     Ｐ 27.4     Ｆ 23.0 Ｅ 756     Ｐ 30.3     Ｆ 24.4 Ｅ 759     Ｐ 27.4     Ｆ 24.9 Ｅ 819     Ｐ 30.9     Ｆ 21.9
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18(月) 19(火) 20(水) 21(木）㊗春分の日
春分の日を中日として前後
３日の７日間を「お彼岸」と
いいお墓参りをして祖先に
感謝をし、「ぼたもち」をお
供えします

22(金)

あ か
牛乳､ぶたにく､こいくちしょうゆ､みそ

たまご､卵黄（乾燥卵黄）､とりにく

牛乳､ソーキ､こんぶ､みそ､花かつお

こいくちしょうゆ､ちくわ､青のり粉

牛乳､ぶたにく､たまご､もずく､とうふ

ポークソーセージ､花かつお､ｼｰﾁｷﾝ､ｼｲﾗ

牛乳､ﾌﾞﾀ､ひじき､あぶらあげ､とうふ

こいくちしょうゆ､アーサ､花かつお

き
ｺﾒ､ｷｮｳｶﾏｲ､無圧ペン麦､カルシウム米

三温糖､ごま､かたくりこ､グラニュー糖

こむぎこ､三温糖､ごま､くろざとう

しらたまこ､むぎ､でんぷん

ｺﾒ､ｷｮｳｶﾏｲ､無圧ペン麦､ｻﾗﾀﾞ油､ごま

グラニュー糖､三温糖､ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ｺﾒ､ｷｮｳｶﾏｲ､無圧ペン麦､ｻﾗﾀﾞ油､ごま

三温糖､ハッピーケーキ

みどり
にんにく､ｼｮｳｶﾞ､水､もやし､にんじん

ホウレンソウ､とうがん､かぼちゃ

水､とうがん､にんじん､ｼｮｳｶﾞ､ねぎ
 ｼｲﾀｹ､にんじん､たまねぎ､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ､ｺｰﾝ

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ､ｴﾘﾝｷﾞ､きゅうり､ｷｬﾍﾞﾂ､トマト

にんじん､ねぎ､ホウレンソウ､こまつな

こんにゃく､えのき､ネーブル

小学校 Ｅ 663     Ｐ 25.9     Ｆ 19.7 Ｅ 688     Ｐ 34.0     Ｆ 18.6 Ｅ 624     Ｐ 29.1     Ｆ 26.3 Ｅ 657     Ｐ 28.7     Ｆ 25.0

中学校 Ｅ 822     Ｐ 31.2     Ｆ 23.3 Ｅ 852     Ｐ 42.0     Ｆ 21.8 Ｅ 772     Ｐ 35.9     Ｆ 31.9 Ｅ 699     Ｐ 33.1     Ｆ 24.0

平成31年

3月の予定献立表
下地調理場

電話番号 ７６－２４５５

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

給食費は、期限内に納めましょう。（毎月１０日までになっています）

学校給食

栄養基準
小学

中学

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ F=脂質

640 kcl 24.0 g 21.3 g

820 kcl 30.0 g 27.3 g

食品群

赤の食品

黄の食品

緑の食品

体内でのはたらき

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子をととのえる

ちらし寿司

菜の花サラダ

はまぐりスープ

ももゼリー

牛乳

みそかつ丼

きゅうりのごまサラダ

とうがんスープ

りんご

牛乳

麦ご飯

なすの味噌に

きくらげの甘酢あえ

アーサ汁

すだちゼリー

牛乳

揚げパン

ミネストローネ

サラダ

ヨーグルト

牛乳

スパゲテイミートソース

ビーンズサラダ

さばのバジルソースやき

コンソメスープ

ネーブル

牛乳

焼肉ピラフ

豆とパプリカのサラダ

野菜スープ

ハッピーケーキ

牛乳

麦ご飯

なっとうみそ

冬瓜の煮物

もずくあえ

サーターアンダギー

牛乳

プルコギ丼

ナムル

コーンスープ

紅いも団子

牛乳

ピタパン

鶏肉の照焼パティ

コールスローサラダ

クリームスープ

ネーブル

牛乳

スパゲティジェノベーゼ

ブロッコリーサラダ

白花豆コロッケ

コンソメスープ

ネーブル

牛乳

カレーライス

寒天サラダ

フルーツヨーグルト

牛乳

ビビンバ

野菜スープ

ミニ桜餅

牛乳

ソーキそば

ちくわの二色あげ

ぜんざい

牛乳

チャーハン

もずくスープ

中華サラダ

マヨネーズ焼き

ネーブル

牛乳

ひじきごはん

ほうれん草と糸こんの白和え

ゆしとうふ

シューマイ

中：ネーブル

牛乳

小：ハッピーケーキ

ひな祭り

下地中欠

卒業

式

下地

下地中３年

高校入試の

為

遠足

下地

小

下地中３年

高校入試の

為、欠食

修了式


