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 8(月)  9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

あ か
牛乳､ぶたにく､かまぼこ､あげ､みそ

いわし､ツナ

牛乳､ぶたにく､あつあげ､とうふ､ツナ

たまご､糸けずり

牛乳､きなこ､ﾍﾞｰｺﾝ､とりにく､チーズ

しらすぼし

牛乳､ぶたにく､かまぼこ､ツナ､みそ
 牛乳､あげ､わかめ､しらすぼし､ひじき

とりにく､青のり､たまご､みそ

き
米､黒米､ｺﾞﾏ､ぶどうゼリー
 ｺﾒ､むぎ､しらたき､じゃがいも､黒糖


だいず油､砂糖
ﾊﾟﾝ､だいず油､ｻﾄｳ､アーモンド､ﾅﾀﾈ油

じゃがいも､オリーブ油

そば､きびあま糖､ピーナッツバター

砂糖､紅いも団子（35g35）給､だいず油

ｺﾒ､むぎ､きびあま糖､こむぎこ､パン粉

だいず油､ごま

みどり
干しいたけ､こんにゃく､長ねぎ､ｷｬﾍﾞﾂ

ささがきごぼう､パパイヤ､にんじん､ﾆﾗ

にんじん､ブロッコリー､干しいたけ､ｳﾒ

こまつな､小松菜､だいこん､ﾘﾝｺﾞ

たまねぎ､にんじん､とうがん､ｾﾛﾘ､ﾄﾏﾄ

バジル､ｷｬﾍﾞﾂ､もやし､ﾈｰﾌﾞﾙ

干しいたけ､ねぎ､もやし､小松菜

こまつな､にんじん

だいこん､にんじん､ささがきごぼう

こんにゃく､干しいたけ､長ねぎ､ｷｬﾍﾞﾂ

小学校 Ｅ 629     Ｐ 24.2     Ｆ 18.5 Ｅ 620     Ｐ 25.4     Ｆ 18.9 Ｅ 683     Ｐ 28.4     Ｆ 32.6 Ｅ 676     Ｐ 32.1     Ｆ 20.7 Ｅ 646     Ｐ 29.8     Ｆ 18.2
中学校 Ｅ 772     Ｐ 29.3     Ｆ 22.0 Ｅ 764     Ｐ 31.0     Ｆ 22.1 Ｅ 847     Ｐ 34.6     Ｆ 40.2 Ｅ 842     Ｐ 40.0     Ｆ 24.7 Ｅ 799     Ｐ 37.1     Ｆ 21.6
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15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

あ か
牛乳､みそ､わかめ､こんぶ､のり､ツナ
 牛乳､とうふ､かまぼこ､ｻｹ､みそ
 牛乳､脱脂粉乳､とりにく､ｽｷﾑﾐﾙｸ


生クリーム､チーズ
牛乳､ぶたにく､大豆､ぶたﾚﾊﾞｰ､チーズ
 牛乳､とうふ､ひとえぐさ､ちくわ､あげ


青のり､ぶたにく､だいず

き
ｺﾒ､むぎ､じゃがいも､でん粉

きびあま糖

ｺﾒ､むぎ､マヨネーズ､砂糖､アーモンド
 こむぎこ､ｻﾄｳ､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ､くろざとう

じゃがいも､ﾊﾞﾀｰ､ﾗｰﾄﾞ､アーモンド

ｺﾒ､むぎ､だいず油､砂糖､ﾊﾞﾀｰ

じゃがいも

ｺﾒ､きび､こむぎこ､だいず油､ｺﾞﾏ

きびあま糖､くろざとう

みどり
たまねぎ､にんじん､ﾐｽﾞﾅ､干しいたけ

ｷｬﾍﾞﾂ､ブロッコリー､バナナ

ほうれん草､しめじ､小松菜､ｷｬﾍﾞﾂ

にんじん､ﾈｰﾌﾞﾙ

たまねぎ､にんじん､ほうれん草､ｷｬﾍﾞﾂ

リーフレタス､はくさい､ブロッコリー

たまねぎ､にんじん､パパイヤ､ｷｬﾍﾞﾂ

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ､ﾊﾟｾﾘ､バナナ

ねぎ､こんぶ､にんじん､こまつな

こんにゃく

小学校 Ｅ 629     Ｐ 23.4     Ｆ 13.7 Ｅ 578     Ｐ 28.5     Ｆ 18.7 Ｅ 710     Ｐ 24.0     Ｆ 29.5 Ｅ 647     Ｐ 22.9     Ｆ 17.3 Ｅ 618     Ｐ 27.6     Ｆ 18.3
中学校 Ｅ 776     Ｐ 28.4     Ｆ 15.2 Ｅ 711     Ｐ 35.2     Ｆ 22.6 Ｅ 884     Ｐ 29.2     Ｆ 36.0 Ｅ 803     Ｐ 27.9     Ｆ 20.2 Ｅ 762     Ｐ 33.5     Ｆ 21.5

こ
　
ん
　
だ
　
て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金)

あ か
牛乳､とうふ､ぶたにく､ぶたﾚﾊﾞｰ､大豆

ひじき､とりにく､しらすぼし

牛乳､あげ､さば､みそ､ツナ､とうふ
 牛乳､ぶたにく､ぶたﾚﾊﾞｰ､大豆､たまご

チーズ

牛乳､ぶたにく､ぶたﾚﾊﾞｰ､大豆､ちくわ

きびなご､わかめ､みそ

牛乳､とりにく､ハム､かまぼこ､大豆

たまご､わかめ

き
ｺﾒ､むぎ､きびあま糖､でん粉､こむぎこ

ごま､ｺﾞﾏ､砂糖

ｺﾒ､むぎ､だいず油､ごま､砂糖､ｺﾞﾏ

きびあま糖

米､ｹﾞﾝﾏｲ､じゃがいも､だいず油､ﾗｰﾄﾞ

こむぎこ､ｻﾄｳ､マヨネーズ､砂糖､ｺﾞﾏ

ｺﾒ､むぎ､砂糖､でん粉､だいず油

きびあま糖

米､むぎ､だいず油､でん粉､ごま､ｺﾞﾏ

きびあま糖

みどり
干しいたけ､たけのこ､長ねぎ､にんじん

ﾆﾗ､たまねぎ､ｷｬﾍﾞﾂ､きゅうり､こまつな

にんじん､たまねぎ､長ねぎ､えのき

ハンダマ､こんにゃく､しめじ､きくらげ

にんじん､たまねぎ､ﾋﾟｰﾏﾝ､干しいたけ

ｷｬﾍﾞﾂ､きゅうり､ｺｰﾝ､バナナ､もも､ﾊﾟｲﾝ

栗かぼちゃ､かぼちゃ､しめじ､たまねぎ

あお豆､きゅうり､ｷｬﾍﾞﾂ､ｺｰﾝ､ﾈｰﾌﾞﾙ

にんじん､ねぎ､きくらげ､たけのこ

はくさい､たまねぎ､こまつな､しめじ

小学校 Ｅ 610     Ｐ 25.3     Ｆ 19.1 Ｅ 659     Ｐ 28.7     Ｆ 23.7 Ｅ 778     Ｐ 22.7     Ｆ 20.3 Ｅ 619     Ｐ 24.2     Ｆ 14.7 Ｅ 522     Ｐ 21.3     Ｆ 16.0
中学校 Ｅ 755     Ｐ 31.2     Ｆ 22.5 Ｅ 812     Ｐ 35.4     Ｆ 28.7 Ｅ 1049     Ｐ 34.1     Ｆ 29.5 Ｅ 765     Ｐ 29.5     Ｆ 16.9 Ｅ 638     Ｐ 25.2     Ｆ 18.5

2019年

4月の予定献立表
上野学校給食共同調理場

電話番号 ０９８０－７６－６２４５

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

学校給食費は、期限内に納めましょう。

学校給食

栄養基準
小学

中学

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ F=脂質

640 kcl 24.0 g 21.3 g

820 kcl 30.0 g 27.3 g

食品群

赤の食品

黄の食品

緑の食品

体内でのはたらき

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子をととのえる

黒米ごはん

いなむどぅち

いわしのおかか煮

パパイヤ炒め

ぶどうゼリー

牛乳

麦ごはん

肉じゃが

もずく玉子焼き

梅かつお和え

りんご

牛乳

あげパン

ミネストローネ

チキンの香草焼き

小魚とアーモンドあえ

ネーブル

牛乳

汁そば

ピーナツみそ和え

紅芋だんご

牛乳

麦ごはん

けんちん汁

三杯酢

ネーブル

ささみカツ

牛乳

麦ごはん

じゃがいものみそ汁

ハンバーグ

海藻サラダ

バナナ（小１・ゼリー）

牛乳

麦ごはん

ほうれん草のすまし汁

さけのみそマヨ焼き

アーモンド和え

ネーブル

牛乳

黒糖パン

クリームスープ

ミートオムレツ

ブロッコリーサラダ

りんご

牛乳

タコライス

カラフルスープ

バナナ

牛乳

きびごはん

ゆし豆腐汁

ちくわの磯辺揚げ

昆布炒め

黒糖ビーンズ

牛乳

麦ごはん

マーボー豆腐

ひじきしゅうまい

ごまじゃこサラダ

ネーブル

牛乳

麦ごはん

すまし汁

さばのごまみそ焼き

白和え

りんご

牛乳

カレーライス

むしたまご

コールスローサラダ

フルーツポンチ

牛乳

麦ごはん

かぼちゃのそぼろ煮

きびなご揚げ

酢味噌和え

ネーブル

牛乳

チャーハン

肉団子スープ

ほうれん草のごま和え

ネーブル

牛乳

献立表を参考にしてください

給食は栄養バランスを考えてつくられて

います。主食、主菜、副菜がそろっている

ので、献立を立てる時の参考にしてくださ

い。 また、お子さんに、給食に出る

好きな料理を聞いて、

ぜひご家庭でも

つくってみては

いかがでしょうか。食に関する知識や実践力を

身につけるための大切な教材です。

学校給食は

生きた教材です

牛乳は毎日

飲みましょう！

1 毎月19日は

食育の日


