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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

🌸 🌸

あか
ツナ,赤みそ,白みそ,青のり,牛乳,ちくわ とうふ,ぶた肉,たまご,ツナ,アーサ,チリメン,牛乳 とり肉,ヨーグルト,とりレバー,牛乳 さば,ツナ,赤みそ,白みそ,牛乳,うすあげ

キャベツ,たまねぎ,にんじん,葉ねぎ,もやし,コーン,りんご きゅうり,だいこん,にんじん,葉ねぎ,ネーブルオレンジ,ご
ぼう

とうふ,かまぼこ,ぶた肉,昆布,わかめ,アーサ,きびなご,
牛乳

でん粉,さんおんとう,サラダ油,白ごま,小麦粉,麦,米じゃがいも,さんおんとう,サラダ油,アーモンド,麦,里芋,米 ねりごま,さんおんとう,黒ごま,白ごま,白すりごま,麦,米

たまねぎ,にら,にんじん,なんこう,いんげん,パパイヤ,
ネーブルオレンジ

き
じゃがいも,サラダ油,小麦粉,麦,米 じゃがいも,ごま油,さんおんとう,こくとう,サラダ油,白ごま,

白すりごま,麦,米

令和２年

５月の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

緑の食品 体の調子をととのえる

宮古島市上野学校給食共同調理場
赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる

あつあげ,しいら,ツナ,きな粉,牛乳

19(火) 20(水)

ぶた肉,甘口しろみそ,昆布,いわし,牛乳,かまぼこ

21(木) 22(金)

ぶた肉,たまご,牛乳

こんにゃく,からしな,だいこん,,にんじん,しいたけ,ネーブ
ルオレンジ

キャベツ,だいこん,たまねぎ,にら,にんじん,ピーマン

あか
さけ,ちくわ,大豆,赤みそ,白みそ,ひじき,牛乳,うすあげ

こ

ん

だ

て

でん粉,マヨネーズ,グラニューとう,さんおんとう,サラダ
油,アーモンド,小麦粉,バター

みどり
キャベツ,たまねぎ,にんじん,えのき,しめじ,こんにゃく,
ネーブルオレンジ

キャベツ,たまねぎ,とうがん,えのき,ブロッコリー,カリフラ
ワー,あお豆,バナナ

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

き
マヨネーズ,さんおんとう,サラダ油,麦,米サラダ油,麦,黒米,米 ごま油,さんおんとう,サラダ油,麦,さつまいも,米,くろごま

しらたき,キャベツ,きゅうり,だいこん,たまねぎ,にんじん,
いんげん

キャベツ,きゅうり,たまねぎ,にんじん,バナナ,パイン缶,も
も缶,レーズン,あお豆みどり

小１欠食

進級・入学おめでとうございます。

学校給食は、成長期にあるみなさ

んの心と体の健康のため、栄養バ

ランスを考えて作っています。

今年度の給食も、色んな献立を提

供していきますので、お楽しみ

に！


