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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

20(月) 21(火)

30.1

米、もち米、麦、サラダ油、さんおんとう、ごま油、でんぷ
ん、みかんシロップ、さとう

みどり
にんじん、こまつな、えのき、こんにゃく、キャベツ、きゅ
うり、だいこんづけ、ネーブル

かぼちゃ、なす、玉ねぎ、ピーマン、バナナ、もも缶、パ
イン缶、アロエ、レーズン、コーン

きくらげ、たけのこ、長ねぎ、にんじん、だいこん、にら、キャベツ、玉

ねぎ、キャベツ、ピーマン、黄ピーマン、赤ピーマン

き
米、麦、じゃがいも、サラダ油、さんおんとう、白ごま 米、麦、サラダ油、じゃがいも

あか
牛乳、うすあげ、あじ、糸けずり 牛乳、とり肉、とりレバー、大豆、ヨーグルト 牛乳、ぶた肉、じゃこ、とり肉、だっしふんにゅう、れん

にゅう

米、麦、さんおんとう、でんぷん、小麦粉、白ごま、グラ
ニューとう、ゼリー

米、麦、さんおんとう、ごま油、でんぷん、小麦粉、白ご
ま

米、麦、サラダ油、さんおんとう、白ごま
き

米、麦、白ごま、じゃがいも、さんおんとう、ごま油

中学校

小学校
中学校

752 26.7 17.2
小学校

730 28.5 18.3
610 25.9 16.3 602 21.3 14.4

ごぼう、にんじん、ねぎ、おくら、モーウイ、コーン

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木) 3(金)

米、麦、サラダ油、さんおんとう、ごま油、白ごま

玉ねぎ、にんじん、ピーマン、赤ピーマン、黄ピーマン、
バジル、もやし、こまつな、パパイヤ、きゅうり、すいか

牛乳、ツナ、とり肉、白いんげん豆、チーズ

スパゲティ、バター、オリーブ油、じゃがいも、マヨネーズ

玉ねぎ、えのき、こまつな、しめじ、しいたけ、きくらげ、と
うがん、にんじん、なす、トマト、きゅうり、ネーブル

牛乳、とりひき肉、ぶたひき肉、ぶたレバー、大豆、かに
かま

き

牛乳、ぶた肉、かまぼこ、ひじき、アーサ、とうふ、しい
ら、たまご、わかめ

米、麦、サラダ油、小麦粉、白ごま、さんおんとう

みどり

あか
牛乳、ぶたひき肉、大豆、レッドキドニー、わかめ、こん
ぶ、つのまた、きりんさい、かにかま

牛乳、油あげ、赤みそ、白みそ、豆乳、ぶた肉 牛乳、鮭、もずく、たまご、ぎゅう肉、ぶた肉、とり肉 牛乳、とうふ、ぶたひき肉、ぶたレバー、大豆、赤みそ、
きびなご、ツナ

牛乳、とり肉、たまご、とうふ、糸けずり

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火) 8(水) 9(木)

みどり
玉ねぎ、ほうれん草、しらたき、にんじん、ピーマン、きく
らげ、ネーブル

えのき、にんじん、たけのこ、あお豆、とうがん、こまつ
な、ナタデココ、ぶどうジュース

へちま、きくらげ、にんじん、玉ねぎ、長ねぎ、きりぼしだ
いこん、きゅうり、もやし

玉ねぎ、にんじん、しいたけ、みずな、とうがん、えのき、
ねぎ。モーウイ、キャベツ、きゅうり、マンゴー

31(金)

22(水)

米、麦、サラダ油

へちま、とうがん、いんげん、にんじん、玉ねぎ、にら、す
いか

き
米、麦、さんおんとう、サラダ油 スパゲティ、サラダ油、さんおんとう、じゃがいも、マヨ

ネーズ
米、麦、さんおんとう、でんぷん、小麦粉、サラダ油、白
ごま

米、麦、サラダ油、でんぷん、白ごま、さんおんとう、ごま
油

777 30.9 28 762 29.1 19.920.2

みどり
玉ねぎ、にんじん、ねぎ、パパイヤ、きくらげ、えんさい、
こんにゃく、ネーブル

玉ねぎ、なす、ピーマン、きくらげ、トマト、とうがん、こま
つな、しめじ、きゅうり、コーン、グレープフルーツ

とうがん、あお豆、えのき、玉ねぎ、にんじん、モーウイ、
きゅうり、コーン

玉ねぎ、きくらげ、にんじん、しらたき、こまつな、もやし、
はくさいキムチ

723

こ

ん

だ

て

17.2

小学校
中学校

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火) 29(水) 30(木)

27.9 20.8小学校 580 19 12.6 656

赤の食品
食品群

緑の食品

あか

体内でのはたらき
血や肉、骨をつくる
働く力や体温となる
体の調子をととのえる

令和２年

７月の予定献立表 黄の食品

33 22.3 609 22.5 18.3

牛乳、とりひき肉、あつあげ、ちくわ、青のり、ツナ

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水)

あか
牛乳、とうふ、赤みそ、白みそ、さば、ぶた肉 牛乳、ぶたひき肉、ぶたレバー、とりひき肉、大豆、ウイ

ンナー、ひよこ豆、大豆、白いんげん豆、チーズ、ツナ

20.2 14.4

みどり
はくさい、にんじん、きくらげ、いんげん、こまつな、もや
し、キャベツ、ネーブル

しいたけ、ねぎ、にがな、キャベツ、もやし、バナナ
ピューレ

あか
牛乳、あつあげ、ぶた肉、とり肉、かにかま 牛乳、かまぼこ、ぶた肉、たまご、赤みそ

中学校 735 23.9 15.2 753 37.1 24.3 749 26.8

き
米、麦、サラダ油、さんおんとう、でんぷん、じゃがいも、
白ごま、ごま油

沖縄そば、さんおんとう、白ごま、小麦粉、さとう、ココア
パウダー

小学校
中学校

625 22.6 16.7 736 23.5 16.5
736 24.8 18.7 892 27.6 19.1

543
647 23.9 15.5

21.5 747 33.3 22.7 619 25
525 20.9

葉ねぎ、玉ねぎ、きりぼしだいこん、にんじん、パパイ
ヤ、こんにゃく、ネーブル

にんじん、たまねぎ、しそ、とうがん、しいたけ、コーン、
もやし、こまつな、きゅうり

とうがん、へちま、なす、トマト、キャベツ、きゅうり、パイ
ン

牛乳、ゆしどうふ、もずく、ツナ、たまご、ぶた肉、かまぼ
こ

牛乳、チリメン、かまぼこ、とうふ、たまご、とり肉 牛乳、とりひき肉、ぶたひき肉、ベーコン

米、麦、小麦粉、サラダ油 米、麦、白ごま、ごま油、でんぷん、さんおんとう、アーモ
ンド

パン、さんおんとう、サラダ油

20.2
622

597 25.2 17.6 629 25.4 23.2 661 28 17.7 639 21.7 19.1 695 24.7 25.2

623 24.1 17.2 640 25.1 18.1
756 29.3 20.1 801 30 21

宮古島市上野学校給食共同調理場

741 29.4 25.7 734 24.5 16 721 29.9 24.1
606 24.2 21.4 604 20.6 14.2

789 25.9 22.9 886 31.7 32.7

595 26.1 20.2

826 35.9 24.2

17(金)

牛乳、ぶた肉、とうふ、赤みそ、いわし、ツナ、かまぼこ、
たまご

牛乳、牛肉、たまご、わかめ、大豆、カエリ

16(木)

669 29.2 20.4

玉ねぎ、にんじん、きくらげ、トマト、コーン、しめじ、パセ
リ、キャベツ、きゅうり、バナナ

パン、じゃがいも、バタ―、小麦粉、さんおんとう、白ごま

10(金)七夕

食育の日

盛り上げよう！

今こそ我らの 県産品

✰７月は県産品奨励月間です

国のコロナ支援対策を受けJAさんより

マンゴーを提供していただきました！

食材の流通を円滑にし、

食品ロスを防ぐため、JAさんの

協力のもと宮古島・沖縄本島の

農家さんよりマンゴーを提供し

ていただく事になりました。

７／９（木）の給食に出ます☆

国産農林水産物等販売促進緊急対策事業（農林水産省）


