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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

あか
ぶた肉、昆布、いわし、牛乳、平かまぼこ ぶた肉、レバー、ヨーグルト、牛乳 納豆、とりひき肉、ツナ、赤みそ、白みそ、牛乳、うすあ

げ
とり肉、牛乳、白いんげん豆、わかめ、こんぶ、つのま
た、きりんさい、きな粉、白花豆、かにかま

こ

ん

だ

て

1(火)

宮古島市上野学校給食共同調理場

９月の予定献立表
赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる
緑の食品 体の調子をととのえる

令和２年 食品群 体内でのはたらき

30 24.4

2(水) 3(木) 4(金)

き
サラダ油、麦、黒米、米、さとう じゃがいも、サラダ油、麦、米 ごま油、マヨネーズ、さんおんとう、すりごま、麦、米 じゃがいも、グラニューとう、さんおんとう、揚げ油、白ご

ま、小麦粉

みどり
こんにゃく、きりぼしだいこん、にんじん、葉ねぎ、しいた
け、こまつな、パパイヤ、もも果汁

たまねぎ、にんじん、バナナ、パイン缶、もも缶、レーズ
ン、あお豆

キャベツ、たまねぎ、とうがん、にんじん、えのき、いん
げん、こんにゃく、ネーブルオレンジ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、パセリ、モーウィ、パイン
缶、コーン

23.2 791 27.7 25.3
小学校 602 23.2 18.3 668 20.8 16.8
中学校 730 27.6 21.2 827 24.9 19.5 732 26.8

603 22.3 19.4 868

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

19.5

あか
とうふ、おから、もずく、さば、とり肉、赤みそ、白みそ、
ひじき、牛乳

ぶた肉、わかめ、牛乳、かまぼこ とうふ、とりレバー、赤みそ、白みそ、チリメン、牛乳 ベーコン、ウインナー、たまご、牛乳 ちくわ、ぶた肉、ベーコン、うずらのたまご、わかめ、牛
乳

き
さんおんとう、サラダ油、麦、米 ごま油、さんおんとう、サラダ油、白ごま、麦、米、小麦

粉、でん粉
じゃがいも、でん粉、ごま油、さんおんとう、揚げ油、白
ごま、小麦粉、麦、米

じゃがいも、オリーブ油、スパゲティ じゃがいも、でん粉、ごま油、サラダ油、さんおんとう、白
ごま、麦、米

16.9 790 31.1

みどり
からしな、キャベツ、たまねぎ、にんじん、葉ねぎ、ネー
ブルオレンジ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい、もやし、木くら
げ、ごぼう、たけのこ、しいたけ、こまつな

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、いんげん、ごぼ
う、グレープフルーツ

たまねぎ、にんじん、はくさい、えのき、しめじ、トマト缶、
ほうれんそう、バナナ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい、ピーマン、モー
ウィ、たけのこ、木くらげ、パパイヤ、ネーブルオレンジ

小学校 599 25.1 18.6 516 18.6 13.7 640 25.6 18 636 21.7 22.1 665 22.4
21.1 846 27.1 28.1 817 26.9 23.4

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金)

中学校 727 30.2 21.4 662 23.7

みどり
キャベツ、たまねぎ、とうがん、にんじん、木くらげ、パパ
イヤ、あお豆

三角こんにゃく、きゅうり、だいこん、にんじん、もやし、
たけのこ、木くらげ、こまつな、ネーブルオレンジ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、しめじ、パセリ、黄桃、
コーン、トマト缶、木くらげ、パパイヤ

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじん、ピー
マン、木くらげ、こまつな

みずな、とうがん、切干だいこん、にんじん、しめじ、こま
つな、あお豆、なし

小学校 680 23.8 20.1 624

あか
あつあげ、とうふ、ぶた肉、とりひき肉、たまご、糸けず
り、牛乳

あつあげ、グルクン、とり肉、大豆、たまご、牛乳 豆乳、ぶたひき肉、ツナ、レッドキドニー、大豆、白花
豆、あさり、牛乳、脱脂粉乳

ツナ、ひじき、チーズ、とり肉、ぶた肉、牛乳 さけ、白みそ、チーズ、牛乳、うすあげ

き
でん粉、さんおんとう、サラダ油、麦、米、べにいも、もち
粉、白ごま

でん粉、ごま油、さんおんとう、白ごま、小麦粉、麦、米 じゃがいも、さんおんとう、バター、白ごま、小麦粉 でん粉、ごま油、マヨネーズ、さんおんとう、サラダ油、春
雨、麦、米、パン粉

くり、サラダ油、麦、さつまいも、米

27.4 19.3 637 27 17.8 593 18 18.4 570 26.2 13.8
727 21.4 21.7 689 31.4 15.7

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金)

中学校 1174 36.3 25 752 30.8 22.6 738 31.9

21.7 553 24.4

あか
ウインナー、たまご、ツナ、チーズ、牛乳 とうふ、かまぼこ、さつまあげ、ぶた肉、たまご、ツナ、こ

んぶ、アーサ、牛乳
赤みそ、糸けずり、牛乳、うすあげ、しいら

き
じゃがいも、さんおんとう、アーモンド、小麦粉、こくとう さんおんとう、こくとう、サラダ油、白ごま、小麦粉、麦、

米
マヨネーズ、さんおんとう、白ごま、麦、米

みどり
キャベツ、たまねぎ、とうがん、ピーマン、しめじ、こまつ
な、ブロッコリー、カリフラワー

にら、にんじん、葉ねぎ、木くらげ、パパイヤ、ごぼう こんにゃく、キャベツ、きゅうり、だいこん、にんじん、長
ねぎ、しいたけ、こまつな、ごぼう、ネーブル

20.6

あか
赤みそ、白みそ、糸けずり、すりみ、とうふ、とり肉、牛乳 ベーコン、とり肉、牛乳 ゆしどうふ、ツナ、赤みそ、白みそ、きびなご、牛乳

16.8
中学校 705 27.6 23.4 783 27.6 25.9 675 29.6 19.3
小学校 600 23.3 20.3 638 23

みどり
たまねぎ、はくさい、えのき、こまつな、ネーブルオレン
ジ、ごぼう、れんこん、ねぎ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、コーン、トマト缶、なす、ぶ
どう果汁

にんじん、葉ねぎ、ごぼう、シークヮーサー果汁、みかん

小学校 610 18 18 692 20.3 22.2 595 24.3 16.8
中学校 759 21.8 22 846

こ

ん

だ

て

28(月) 29(火) 30(水)

24.6 26.4 749 29.6 19.5

き
じゃがいも、でん粉、マヨネーズ、さんおんとう、白ごま、
麦、米

じゃがいも、オリーブ油、マヨネーズ、さんおんとう、バ
ター、マカロニ、麦、米

でん粉、さんおんとう、揚げ油、小麦粉、麦、米

パオシュウ

中・欠食

敬老の日 秋分の日

私たちの脳や体は、眠っている

間にも動き続けており、朝起きた

時にはエネルギーが不足している

状態です。朝ごはんを食べること

で、脳や体にエネルギーが補給さ

れて、１日を元気に活動するため

の準備が整います。

元気のもと！

朝ごはんを

食べよう

食事の前には

手をきれいに

あらいましょう！

トーカチ（米寿のお祝い）

こんだて

チャーハン


