
TEL： 0980-76-6245
FAX： 0980-76-6299
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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※児童生徒の給食費（小学校4200円、中学校4600円）は市が負担しています。

29.6 2420.8 853 33.7 33.3 675 32
12 601 24.1 19.9

中学校 713 25.9 23 770 36.8
17.8 681 27.6 27.2 559 26.6小学校 591 22.2 19.7 626 29.8

13.1 782

みどり とうがん、いんげん、こんにゃく、にんじん、たまねぎ、にら たまねぎ、葉ねぎ、パパイヤ、木くらげ、にんじん、にら
とうがん、パパイヤ、キャベツ、にんじん、こまつな、たん
かん

ごぼう、葉ねぎ、かぼちゃ、たまねぎ、えのき、あお豆、
ネーブルオレンジ

キャベツ、もやし、からしな、ハンダマ、黄ピーマン、にん
じん、バナナ

き
米、麦、べにいも、白ごま、さんおんとう、サラダ油、こくと
う

米、麦、でん粉、小麦粉、サラダ油、さんおんとう、白ご
ま、サラダ油

米、麦、ふ、サラダ油 米、麦、サラダ油、さんおんとう 沖縄そば、サラダ油、小麦粉、サラダ油

あか 牛乳、ぶた肉、とうふ、ツナ、平かまぼこ、たまご、大豆
牛乳、もずく、とうふ、赤みそ、白みそ、きはだ　生、ぶた
肉、さつまサラダ

牛乳、牛肉、たまご、ぶた肉、とうふ、糸けずり 牛乳、なまり節、平かまぼこ、アーサ、とうふ、とりひき肉 牛乳、ぶた肉、もずく、平かまぼこ、たまご

26.7 20.9

こ
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25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)
20.6 857 32.6 18.3 789 31.7

18.7 691 22.3 17.9
中学校 807 29.3 25 717 24.1

18 690 27 15.9 644 26.3小学校 657 24 20.9 601 21.8
21.8 852

みどり はくさい、長ねぎ、えのき、しいたけ、しゅんぎく、こまつ
な、キャベツ

だいこん、にんじん、ごぼう、こんにゃく、しいたけ、長ね
ぎ、キャベツ、きゅうり

とうがん、たまねぎ、あお豆、木くらげ、にんじん、はくさ
い、葉ねぎ

にんじん、こんにゃく、葉ねぎ、きりぼしだいこん、こまつ
な、ネーブルオレンジ

にんじん、たまねぎ、ピーマン、えのき、バナナ、パイン
缶、もも缶、アロエ、レーズン

き
米、麦、サラダ油、さんおんとう、じゃがいも、小麦粉、サ
ラダ油

米、麦、サラダ油、さんおんとう、白すりごま、ドレッシン
グ、白ごま、パン粉

サラダ油、さんおんとう、でん粉、米、麦、もち粉、べにい
も

米、麦、じゃがいも、でん粉、小麦粉、サラダ油、サラダ油 米、麦、じゃがいも、サラダ油

あか 牛乳、牛肉、とうふ、チーズ、糸けずり、赤みそ、白みそ 牛乳、うすあげ、ぶたにく、みそ
牛乳、ぶたひき肉、大豆、アラスカめぬけ　生、とうふ、赤
みそ、白みそ

牛乳、大豆、ぶた肉、あぶらあげ、白みそ、きびなご、青
のり、うすあげ

牛乳、とり肉、ヨーグルト、たまご

22(金)
24.4 14.5 602 23.6 18.4

こ
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だ
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18(月) 19(火) 20(水) 21(木)
中学校 816 30.5 21.7 816 28.6 18.6 650

23.8 15.9 540

みどり
だいこん、はくさい、しいたけ、ごぼう、にんじん、こんにゃ
く、もやし、いんげん、ネーブルオレンジ

はくさい、にんじん、しいたけ、こまつな、たまねぎ
ごぼう、えのき、たけのこ、にんじん、しいたけ、こまつな、
だいこん、葉ねぎ、りんご

たまねぎ、しいたけ、にんじん、木くらげ、たけのこ、きゅう
り、長ねぎ、とうがん、はくさい

小学校 685 26.6 19.1 663 19.7 1620.4 13 506

726 25.5 28.9

あか 牛乳、とり肉、ちくわ、あじ、ぶた肉、平かまぼこ 牛乳、とり肉、白みそ、とりひき肉、納豆 牛乳、ひじき、大豆、とり肉、あぶらあげ、白みそ 牛乳、ぶたひき肉、赤みそ、たまご、わかめ

き
米、麦、もち粉、サラダ油、さんおんとう、サラダ油、白ご
ま

米、麦、じゃがいも、ごま油、さんおんとう、さつまいも、小
麦粉、グラニューとう

米、麦、なまふ、小麦粉、里芋、さんおんとう、白すりごま うどん、ごま油、さんおんとう、すりゴマ黒、りんごゼリー

こ
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12(火) 13(水) 14(木) 15(金)

15.5 622 21.8 24.4
中学校 777 33.4 22.9 714 21.4 18.8

みどり
れんこん、にんじん、だいこん、こんにゃく、いんげん、
キャベツ、ほうれんそう、ネーブルオレンジ

だいこん、だいこん葉、にんじん、たまねぎ、れんこん、し
めじ、えのき、みかん

とうがん、たまねぎ、にんじん、しめじ、パセリ、ブロッコ
リー、カリフラワー、キャベツ、おうとう

小学校 637 27.6 19.5 560 17.6

あか 牛乳、とり肉、ちくわ、あつあげ、さば、ツナ 牛乳、あぶらあげ、赤みそ、白みそ、とうふ、とりにく 牛乳、きな粉、とり肉、ツナ

き 米、麦、サラダ油、さんおんとう、白すりごま、ねりごま
米、麦、白ごま、じゃがいも、やまいも、さんおんとう、でん
粉

コッペパン、サラダ油、グラニューとう、マヨネーズ

体の調子をととのえる

こ

ん

だ

て

6(水) 7(木) 8(金)

令和３年 食品群 体内でのはたらき 宮古島市上野学校給食共同調理場

１月の予定献立表
赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる
緑の食品

七草（人日の節句）

日本全国の

「おいしい」を

いただきます！！

１月２４日から３０日まで

全国学校給食週間 です

今月は、日本各地の郷土料理やソウルフード、

ゆかりのある食材とりいれた献立を考えました。

さらに、給食週間中は宮古島の特産物を使った

料理がたくさん登場します！

生産者さんや、

輸送にかかわる人

製造にかかわる人

調理にかかわる人・・・

すべての人に感謝の気持ちを

もって、いただきましょう！

さいごは

私たちの宮古島☆

長崎県
ながさきけん

小５・欠食

中・欠食

奈良県
な ら けん

鳥取県
とっとりけん

愛知県
あい ち けん

福井県
ふく い けん

石川県
いしかわけん

岩手県
いわて けん

長崎県
ながさきけん

京都府
きょうと ふ

埼玉県
さいたまけん

愛知県
あいち けん

神奈川県
かながわけん

宮崎県
みやざきけん

宮古島(沖縄県)の

おいしい食べ物♪

宮古島産

宮古牛

旧暦12/8 ムーチーの日 カレーライスの日


