
TEL： 0980-76-6245
FAX： 0980-76-6299
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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※児童生徒の給食費（小学校4200円、中学校4600円）は市が負担しています。

体の調子をととのえる

令和３年 食品群 体内でのはたらき
宮古島市上野学校給食共同調理場

２月の予定献立表
赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる
緑の食品

あか
ゆしどうふ、ツナ、いわし、牛乳、平かまぼこ ベーコン、ぶた肉、とり肉、牛乳 ぶたひき肉、とり肉、牛乳 ぶた肉、たまご、白みそ、こんぶ、牛乳、かまぼこ、ししゃ

も

こ
ん
だ
て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

みどり
にんにく葉、にんじん、葉ねぎ、木くらげ、パパイヤ、こん
にゃく

キャベツ、たまねぎ、にんじん、えのき、こまつな、りんご たまねぎ、にんじん、長ねぎ、はくさい、パイン缶、みかん缶、もも缶、
たけのこ、きくらげ、レーズン、チンゲンサイ、こまつな、いちご

こんにゃく、きりぼしだいこん、とうがん、にんじん、しいた
け、たんかん

き
サラダ油、麦、米、さとう じゃがいも、マヨネーズ、さんおんとう、麦、米 ちゅうかめん、でん粉、生クリーム、ごま油、グラニューと

う、さんおんとう、白すりごま
さんおんとう、サラダ油、小麦粉、小豆、麦、米

611 24.9 18.0
中学校 767 33.1 24.1 785 22.6

19.4 596 25.0 19.5小学校 634 28.1 20.8 636 18.2

あか
もずく、ぶたひき肉、大豆、赤みそ、白みそ、カエリ、牛乳 とり肉、たまご、ツナ、赤いんげん豆、青えんどう豆、ひよ

こ豆、大豆、白いんげん豆、牛乳
とうふ、たまご、ツナ、ぶた肉、牛乳 グルクン、かまぼこ、ぶた肉、ツナ、牛乳

785 32.1 22.2

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

23.4 732 30.4 23.0

みどり
たまねぎ、とうがん、にんじん、ピーマン、えのき、コーン、
しいたけ、木くらげ、こまつな

きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、コーン キャベツ、きりぼしだいこん、にら、にんじん、コーン、たま
ねぎ、しいたけ、こまつな、ネーブルオレンジ

からしな、だいこん葉、にんじん、葉ねぎ、はくさい、チンゲンサイ、こ
まつな、パパイヤ、こんにゃく、バナナ、きりぼしだいこん

とうがん、にんじん、はくさい、パイン缶、こまつな

ウインナー、きな粉、チーズ、牛乳

き
じゃがいも、でん粉、さんおんとう、サラダ油、白ごま、麦、
米

じゃがいも、さといも、マヨネーズ、サラダ油、麦、米 でん粉、ごま油、さんおんとう、サラダ油、白ごま、麦、米 でん粉、サラダ油、小麦粉、麦、米 じゃがいも、グラニューとう、サラダ油、バター、コッペパン

中学校 801 27.1 22.3 837 28.6
22.5 690 20.9小学校 649 22.3 19.1 691 24.9

17.2 744 26.6 26.4
22.424.6 469 23.3 14.9 636 23.0

24(水) 25(木) 26(金)

25.7 854 25.2 29.2 600 26.3

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ミックスベジタブ
ル

ぶた肉、とり肉、大豆、赤いんげん豆、海そうミックス、か
にかま、牛乳、チーズ、脱脂粉乳、たまご

き
さんおんとう、黒ごま、白ごま、さつまいも、くろざとう、沖
縄そば

マヨネーズ、きびあまとう、揚げ油、白ごま、白すりごま、
パン粉、小麦粉、麦、米

でん粉、サラダ油、ふ、小麦粉、麦、米 じゃがいも、オリーブ油、三温糖、サラダ油、白ごま、小麦
粉、麦、米

あか
かまぼこ、赤みそ、たまご、牛乳、ぶたロース とりささみ、たまご、ツナ、赤みそ、白みそ、青のり、牛乳、

うすあげ
ぶた肉、ぶたなかみ、たまご、糸けずり、きびなご、牛乳

中学校 792 34.8 24.7
694 27.4 23.6 627 29.8小学校 642 30.8 20.9
845 31.2 28.1

みどり
キャベツ、にんじん、葉ねぎ、にがな、しいたけ キャベツ、だいこん、にんじん、長ねぎ、えのき、ごぼう、

ほうれんそう、こんにゃく、いちご
からしな、にんじん、葉ねぎ、しいたけ、パパイヤ、こん
にゃく、たんかん

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火)

24 811 32.7 22.6784 36.6
20.3 673 27 20.4

小・欠食

旧暦１月７日（七草）

旧正月

がんばれ受験生！！

大豆に多くふくまれる「食物せんい」には、

糖や脂質の吸収をおくらせたり、便秘を予防したりする

はたらきがあります。

食物せんいは日本人に不足しがちな栄養素です。

生活習慣病を予防するためにも積極的にとることが

大切です。

大豆のなかまや

大豆からできる食べ物、

２月のこんだてには

なにが つかわれているかな？

建国記念の日

上野中３年生の

給食リクエスト～！

第１位 ささみカツ（丼）
（12票）

第２位 ハンバーグ
（６票）

第３位 あげパン
（５票）

☆

☆

☆

☆

鬼をおい

はらえ！


