
TEL： 0980-76-6245
FAX： 0980-76-6299
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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※
※児童生徒の給食費（小学校4200円、中学校4600円）は市が負担しています。

560 18.0 21.4
678 21.5 25.4

あつあげ、ぶた肉、たまご、ツナ、赤みそ、白みそ、昆布、き
な粉、牛乳、平かまぼこ

タピオカ粉、さんおんとう、サラダ油、麦、紅いも、米

たまねぎ、にら、にんじん、葉ねぎ、えのき、ウージパウ
ダー、ごぼう、こまつな、なんこう

595 21.4 16.3

23.3 24.2
879 29.0 30.5

食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必
ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。
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みどり

こんにゃく、だいこん、切干大根、にんじん、しいたけ

18.7 612 23.9 20.6
663 33.2

18(金)

じゃがいも、マヨネーズ、さんおんとう、サラダ油、スパゲ
ティ

キャベツ、みずな、たまねぎ、にんじん、ピーマン、しめじ、
マッシュルーム、トマト缶、木くらげ、ネーブルオレンジ

とり肉、とりレバー、レッドキドニー、白いんげん豆、ひよこ
豆、チーズ、卵、牛乳

じゃがいも、オリーブ油、さんおんとう、サラダ油、麦、米

20.2中学校 818 29.3 29.9 761 33.1
24.7 627 27.0 17.4小学校 661 24.3

き
でん粉、サラダ油、揚げ油、小麦粉、麦、米 でん粉、さんおんとう、サラダ油、小麦粉、麦、くろまい、米

みどり
キャベツ、たまねぎ、とうがん、ゴーヤー、にんじん、えの
き、トマト缶、木くらげ、こまつな

かぼちゃ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、ブロッコ
リー、リンゴピューレ、ほうれんそう

698

あか
とうふ、牛ひき肉、ぶたひき肉、チーズ、牛乳 かまぼこ、ぶた肉、あまくち白みそ、こんぶ、きびなご、牛乳ベーコン、ウインナー、牛乳

23.7

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火) 23(水) 24(木)
21.1 799 27.6 21.2 715 27.9729 25.8 18.7中学校

みどり
たまねぎ、なす、にんじん、ピーマン、こまつな、りんご しいたけ、こまつな、たまねぎ、にら、にんじん、長ねぎ、は

くさい、もやし、たけのこ、木くらげ
キャベツ、きゅうり、切干大根、たまねぎ、にんじん、きよみ
みかん、ほうれん草

かぼちゃ、たまねぎ、はくさい、黄ピーマン、もやし、しめじ、
トマト缶、木くらげ、アスパラガス、ネーブルオレンジ

小学校 619 23.1 20.0 541

あか
あつあげ、とうふ、もずく、たまご、赤みそ、いわし、牛乳 ぶたひき肉、ヨーグルト、牛乳 あぶらあげ、豆乳、ツナ、赤みそ、白みそ、青のり、牛乳、ち

くわ
こうやどうふ、ぶたひき肉、ベーコン、とりひき肉、大豆、牛
乳

き
でん粉、さんおんとう、サラダ油、麦、米 中華めん、でん粉、ごま油、さんおんとう、白ごま、小麦粉 じゃがいも、ごま油、さんおんとう、白ごま、小麦粉、麦、米 さんおんとう、サラダ油、バター、黒糖パン

27.4 17.9 676 26.9

27.8 745 30.7 18.8
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て

14(月) 15(火) 16(水) 17(木)

16.1
中学校 701 22.8 16.7 818 30.9 21.3 788 33.5

17.3 647 26.4 22.7 595 25.0小学校 562

中学校 740

あか
とうふ、おから、とり肉、ぶた肉、赤みそ、白みそ、牛乳 とうふ、ぶたひき肉、とりひき肉、ぶたレバー、ツナ、赤み

そ、ひじき、牛乳
とり肉、大豆、ししゃも、牛乳 あつあげ、おから、まぐろ、ぶた肉、とり肉、赤みそ、白み

そ、ひじき、牛乳

18.5 14.1 623 23.9

き
じゃがいも、でん粉、ごま油、さんおんとう、白ごま、麦、米 でん粉、ごま油、さんおんとう、小麦粉、白ごま、麦、米 じゃがいも、さんおんとう、サラダ油、ジャム、小麦粉、パン ごま油、さんおんとう、サラダ油、麦、米

みどり
たまねぎ、にんじん、ピーマン、えのき、ごぼう、こまつな、
パパイヤ、こんにゃく、いちご

きゅうり、たまねぎ、なす、にんじん、もやし、しいたけ、キャ
ベツ、とうもろこし、でこぽん、木くらげ、はるさめ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、赤ピーマン、黄ピーマン、ブ
ロッコリー、グリンピース

こんにゃく、からしな、キャベツ、にんじん、長ねぎ、でこぽ
ん、なんこう、パパイヤ、

24.2
小学校 593 26.0

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)
23.1 770 31.5 19.4 760 31.8

20.5 648 36.2
760 41.4 26.2

切干大根、にんじん、きよみみかん、こまつな、パパイヤ、
こんにゃく

こんにゃく、キャベツ、きゅうり、だいこん、にんじん、長ねぎ、しいたけ、

ウージパウダー、たくあん、こまつな、いちご、ごぼう
キャベツ、たまねぎ、にんじん、はくさい、もやし、えのき、し
めじ、菜の花

キャベツ、たまねぎ、ゴーヤー、にんじん、葉ねぎ、しいたけ

白ごま、さんおんとう、サラダ油、麦、米 さんおんとう、白ごま、パン粉、小麦粉、麦、米 白ごま、マヨネーズ、さんおんとう、麦、米、もち粉 さんおんとう、サラダ油、もち粉、沖縄そば

31.7
19.8 634 27.9 17.0 628 26.4 22.5

とうふ、さば、ぶた肉、赤みそ、アーサ、牛乳、平かまぼこ あつあげ、たまご、赤みそ、白みそ、青のり、糸けずり、牛
乳、とりささみ

とうふ、さけ、赤みそ、白みそ、わかめ、卵、牛乳 とうふ、たまご、ツナ、糸けずり、牛乳、ぶたロース、平かま
ぼこ、チーズ

4(金)

体の調子をととのえる

1(火) 2(水) 3(木)

令和４年 食品群 体内でのはたらき 宮古島市上野学校給食共同調理場

３月の予定献立表
赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる
緑の食品

ひなまつり

食育の日

★は上野中３年生、

☆は上野小６年生の

リクエストです。

修了式

☆
★★★

☆

☆
★

★
☆
★

☆

☆

☆

☆

☆

友達や先生方との別れは寂しいけれど、夢と希望に満

ちた新しい道への第一歩です。これから先も食べること

は一生続きます。そして、私たちの体は食べたものでつ

くられていきます。自分とまわりの人たちの「食」を大

事にできるみなさんであることを願っています。

３月の行事予定

８・９日 高校入試

（中３欠食）

13日 上野中卒業式

14日 上野中振替休日

（15日～中３欠食）

23日 上野小卒業式

（23日～小６欠食）

中・欠食

高校入試(中３欠食) 高校入試(中３欠食)

上野小卒業式

きよみみかん

でこぽん

きよみ

でこぽん

みかん


