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令和４年 食品群 体内でのはたらき
宮古島市上野学校給食共同調理場

４月の予定献立表
赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる
緑の食品

ぶた肉、昆布、いわし、牛乳、白かまぼこ、平かまぼこ とうふ、たまご、ツナ、赤みそ、白みそ、わかめ、牛乳

さんおんとう、サラダ油、麦、くろまい、米 じゃがいも、マヨネーズ、サラダ油、麦、米

体の調子をととのえる

7(木) 8(金)

じゃがいも、マヨネーズ、さんおんとう、バーガーパン

21.8 569 20.2 17.5
797 31.7

こんにゃく、きりぼしだいこん、葉ねぎ、にんじん、しいたけ たまねぎ、ゴーヤー、にら、にんじん、コーン、シークヮー
サー果汁、パパイヤ、甘夏みかん

657 26.2
25.5 694 24 20.4

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金)

16.7 571 21.7 1922.2 702 22.8

あか
あつあげ、とりひき肉、糸けずり、いわし、牛乳 とうふ、ぶた肉、たまご、糸けずり、牛乳、平かまぼこ ぶた肉、うずらの卵、わかめ、牛乳 とり肉、とりレバー、ヨーグルト、大豆、牛乳

みどり
キャベツ、きゅうり、こまつな、たまねぎ、とうがん、にんじ
ん、木くらげ、いんげん、甘夏みかん

キャベツ、ゴーヤー、にんじん、葉ねぎ、しいたけ きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい、もやし、コーン、た
けのこ、木くらげ、しいたけ、キャベツ、いよかん

たまねぎ、にんじん、ピーマン、パイン缶、みかん缶、もも
缶、レーズン、コーン、リンゴピューレ

キャベツ、きゅうり、とうがん、にんじん、しめじ、コーン、こ
まつな、ネーブルオレンジ

ウインナー、とりひき肉、ぶたひき肉、牛乳

き
でん粉、さんおんとう、サラダ油、白ごま、麦、米 さんおんとう、サラダ油、こむぎこ、こくとう、沖縄そば でん粉、ごま油、さんおんとう、白ごま、麦、米 じゃがいも、サラダ油、麦、米

26.8 22.3 752 41.6
20.7 669 22.3小学校 592 21.0 17.7 645 36.6

みずな、たまねぎ、とうがん、にんじん、えのき、コーン、
木くらげ、

19.0 676 25.9 22.5

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金)

24.0 826 26.9 27.1 849 26.9中学校 760

アスパラガス、キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、パ
イン缶、グリンピース

牛乳、とりささみ、白いんげん豆、白花豆、チリメン

き
マヨネーズ、さんおんとう、サラダ油、麦、米 でん粉、サラダ油、こくとう、小麦粉、麦、米 じゃがいも、マヨネーズ、さんおんとう、サラダ油、スパゲ

ティ
でん粉、さんおんとう、サラダ油、麦、米、紅いも、もち粉、
白ごま

じゃがいも、ごま油、さんおんとう、バター、白ごま、小麦
粉、こくとうパン

16.8 612 23.8 17.021.4 642 19.3

あか
あつあげ、さけ、ちくわ、大豆、白みそ、ひじき、牛乳 とうふ、ぶた肉、ツナ、昆布、アーサ、きびなご、牛乳、平

かまぼこ、大豆
ベーコン、ウインナー、たまご、牛乳 とうふ、もずく、ぶたひき肉、大豆、牛乳

みどり
こんにゃく、だいこん、にんじん、長ねぎ、コーン、しいた
け、いよかん、ごぼう

にら、にんじん、葉ねぎ、木くらげ、ごぼう、パパイヤ アスパラガス、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、で
こぽん、マッシュルーム、トマト缶、木くらげ

19.7 555 19.2小学校 594 25.9 17.2 579 27.3
18.5 713 28.0 19.2

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

23.0 672 23.0 25.7 757 16.8中学校 719 31.0 20.0 697 32.9

き
さんおんとう、サラダ油、麦、米 でん粉、ごま油、さんおんとう、白ごま、麦、米 じゃがいも、さんおんとう、こくとう、サラダ油、白ごま、小

麦粉、麦、米

みどり
こんにゃく、たまねぎ、とうがん、にら、にんじん、でこぽ
ん、いんげん

きゅうり、たまねぎ、にんじん、もやし、ニューサマー、木く
らげ、はるさめ

しらたき、キャベツ、たまねぎ、にんじん、もやし、木くら
げ、こまつな、いんげん

あか
あつあげ、さば、ぶた肉、たまご、ツナ、昆布、牛乳、平か
まぼこ

とうふ、ぶたひき肉、ツナ、赤みそ、牛乳 ぶた肉、青のり、卵、牛乳、ちくわ

20.2 670 28.6 17.7 24.5 20.1小学校 668 29.4 23.3 645 26.2
中学校 815 35.8 27.8 832 34.2 25.9 778 29.8 760 29.7 24.019.8

とうふ、もずく、牛ひき肉、ぶたひき肉、大豆、チーズ、牛
乳

サラダ油、麦、米

キャベツ、たまねぎ、にんじん、黄桃、トマト缶、木くらげ、
こまつな

626

食育の日

毎月１９日は

「食育の日」

郷土料理や地域でと

れる食材を使った献

立を予定しています。

＊休日に当たるとき

はその前または後に

設定します。

中１給食スタート

小１給食スタート

お祝いいちごゼリー

（小１のみ）


