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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※児童生徒の給食費（小学校4600円、中学校5000円）は市が負担しています。
※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。

779 35.4
19.4 596 19.7

中学校 771 35.8

き
でん粉、三温糖、サラダ油、小麦粉、麦、米 じゃがいも、三温糖、こくとう、サラダ油、白ごま、

麦、米
でん粉、ごま油、三温糖、豚脂、はるさめ、小麦粉、
麦、米

みどり
キャベツ、たまねぎ、にら、にんじん、長ねぎ、しょう
が、ウージパウダー、たんかん

しらたき、たまねぎ、にんじん、しょうが、木くらげ、
ほうれん草、いんげん、パパイヤ

にんじん、はくさい、たまねぎ、キャベツ、ピーマン、
赤ピーマン、もやし、たけのこ、にんにく、しょうが、
こまつな、りんご

小学校 618 29.1 18.6 634 29
22

きゅうり、たまねぎ、なす、にんじん、トマト缶、にん
にく

571 26 19.1 617

なかよしパン、じゃがいも、オリーブ油、ノンエッグマ
ヨネーズ、三温糖、こくとう、はったい粉、サラダ油、
さつまいも

とり肉、大豆、きな粉、牛乳

24(金)

31.1 20.6 911 31.6 28.6
26 18.8 764 27

中学校 717 27.8 19.9 721

あか とうふ、ゆしどうふ、アーサ、ぶた肉、鶏卵、糸けず
り、きびなご、牛乳

ぶた肉、チリメン、鶏卵、さわら、牛乳 あつあげ、ぎゅう肉、ぶた肉、とり肉、牛乳

じゃがいも、でん粉、ごま油、三温糖、サラダ油、白
ごま、小麦粉、麦、米

サラダ油、麦、米 じゃがいも、ごま油、三温糖、白ごま、麦、米

みどり
こんにゃく、にら、にんじん、葉ねぎ、にんにく、しょう
が、しいたけ、木くらげ、パパイヤ

きゅうり、にら、はくさい、もやし、しめじ、にんにく、
しょうが、白菜キムチ、こまつな

キャベツ、たまねぎ、にんじん、トマト缶、にんにく、
木くらげ、こまつな、りんご

だいこん、にんじん、長ねぎ、えのきたけ、しめじ、に
んにく、ごぼう、ほうれん草、パパイヤ、こんにゃく、
たんかん

き でん粉、三温糖、こくとう、サラダ油、麦、もち米、
米、押し麦

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木)

30.9 20.8

とうふ、ぶた肉、とり肉、とりレバー、赤みそ、牛乳 とうふ、もずく、ぎゅう肉、ぶた肉、ぶたレバー、大
豆、チーズ、牛乳

あぶらあげ、ぶた肉、大豆、赤みそ、白みそ、ひじ
き、牛乳

赤魚、鶏卵、ツナ、赤みそ、白みそ、牛乳、平かまぼ
こ
三温糖、サラダ油、白ごま、麦、米

たまねぎ、とうがん、にら、にんじん、えのきたけ、
しょうが、しいたけ、ほうれん草、たんかん

ベーコン、とり肉、ツナ、チーズ、牛乳

じゃがいも、サラダ油、、アーモンド、スパゲティ、小
麦粉、無塩バター
キャベツ、たまねぎ、にんじん、えのきたけ、コーン、
ほうれん草、こまつな、ブロッコリー、カリフラワー

742

ぶた肉、ツナ、金時豆、平かまぼこ、さつまあげ

き

あか

みどり

小学校

小学校 495 16.6 18.7 1420.1 633 24.8

あか

21.2 547

こ

ん

だ

て

7(火)十六日祭献立 8(水)  上野小欠食 9(木) 10(金)

732 31 22.7 719 29.8 27.2中学校
603

674 22.4 15.8

ぶた肉、ぶたレバー、ツナ、マグロ、牛乳

16(木)　琉球料理の日 17(金)みゃーく食材の日

30

ミーバイ、ツナ、赤みそ、白みそ、牛乳

中学校 643 32.3 24 77321.4 8.1 25.2
6.2 616 26.4

760

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水)

23.3 21.3 692 31.7 22.8

みどり
切干大根、たまねぎ、にんじん、葉ねぎ、ピーマン、
赤ピーマン、黄ピーマン、えのきたけ、こまつな、
ネーブルオレンジ

キャベツ、きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、
はくさい、シークヮーサー果汁、えのきたけ、にんに
く、木くらげ、グリンピース

きゅうり、たまねぎ、にら、にんじん、長ねぎ、もや
し、コーン、たけのこ、にんにく、しょうが、しいたけ、
木くらげ、ウージパウダー、こまつな、りんご

き ノンエッグマヨネーズ、サラダ油、麦、米 ノンエッグマヨネーズ、三温糖、麦、さつまいも、サラ
ダ油、水あめ、米、無塩バター

中華めん、でん粉、ごま油、三温糖、白ごま

19.7 18.6小学校

727 25.1 29

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水)

あか あつあげ、ホキ、赤みそ、白みそ、甘口しろみそ、
チーズ、牛乳

ベーコン、とり肉、チーズ、牛乳 とうふ、ぶた肉、鶏卵、わかめ、かにかま、牛乳

24.9
730

じゃがいも、ノンエッグマヨネーズ、三温糖、サラダ
油、小麦粉、パン粉、麦、米

にら、にんじん、葉ねぎ、はくさい、しょうが、木くら
げ、パパイヤ、なんこう

たまねぎ、とうがん、ゴーヤー、にんじん、シー
クヮーサー果汁、アロエ葉肉、にんにく、パパイヤ、
あお豆、リンゴピューレ

サラダ油、紅芋、じゃがいも、砂糖、パン粉、小麦
粉、麦、米

593 23.2 17.3 603

18.2
869 29.9 35.2

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火)

22.5 770 24.8 23.2

27.2 37.1
22.5 30.2小学校 570 27.1 22.4 748

中学校 713 33.1 26.9 929

き
ナン、麦、もち麦、玄米、赤米、たかきび、無塩バ
ター、オリーブ油、三温糖、サラダ油、小麦粉

コーンフレーク、マシュマロ、でん粉、ごま油、三温
糖、サラダ油、黒ごま、白ごま、無塩バター、パン
粉、麦、米

みどり
かぼちゃ、キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、
ピーマン、しめじ、シークヮーサー果汁、ほうれん
草、あお豆

たまねぎ、にんじん、はくさい、ピーマン、たけのこ、
にんにく、しいたけ、木くらげ、こまつな

あか
ぶた肉、ぶたレバー、とり肉、えんどう豆、ガルバン
ゾー、レンズ豆、小豆、牛乳、ツナ、大豆、白花豆、
白いんげん豆、脱脂粉乳

ぶた肉、マグロ、牛乳

17.1591 25.7 19.4 588 24.1 22.8

３(金) 節分

25.3

あつあげ、納豆、ぶた肉、、赤みそ、白みそ、糸けず
り、鶏卵、大豆、りんかけ大豆、牛乳
三温糖、サラダ油、白ごま、でん粉、麦、米

こんにゃく、キャベツ、きゅうり、だいこん、にんじん、
長ねぎ、葉ねぎ、しょうが、ごぼう、たくあん

2月 の予定献立表 黄の食品

宮古島市上野学校給食共同調理場
赤の食品 血や肉、骨をつくる令和5年 食品群 体内でのはたらき

働く力や体温となる TEL： 76-6245
緑の食品 体の調子をととのえる FAX： 76-6299

麦ごはん とうがんのみそ汁

赤魚のごま焼き

にんじんシリシリ
たんかん

☆クリーム コンソメスープ

ブロッコリーとナッツのサラダ

麦ごはん 豚汁

納豆みそ

たまごやき

たくわんあえ

のり

節分豆

シームヌ

パパイヤイリチー

宮古風ぜんざい

麦ごはん スンドゥブチゲ

ヤンニョムチキン

ナムル

★タコライス もずくスープ

りんご

ひじきごはん 具だくさん

きんぴら
たんかん

麦ごはん 玉ねぎのみそ汁

ホキの花園焼き

切干大根の煮物
ネーブル

ケチャップライス
ジュリエンヌ

ササミのカレーマヨサラダ

さつまポテト

ジャージャーめん スーミータン

わかめの中華あえ
りんご

麦ごはん ミーバイ汁

紅いもコロッケ

なんこうのいため物

みゃーく

マグロフライ

ゴーヤーサラダ

アロエゼリー

麦ごはん
アーサ入り

きびなごの南蛮づけ

野菜チャンプルー
たんかん

麦ごはん 肉じゃが

さわらの照り焼き

千草あえ

麦ごはん
あつあげの

ショーロンポー

チンジャオロースー
りんご

☆２色あげパン
チキンのトマト煮

さつまいもサラダ

★ナン

★ドライカレー

かぼちゃスープ

グリーンサラダ

麦ごはん
中華風マグロ

酢豚風

ごま菓子

スパゲティ

ごはん、みそ、たまごやき、

たくわんあえを、のりでま

いて食べてね♪

麦ごはん みそ汁

スープ 島カレー

ゆしどうふ汁 中華スープ

だんごスープ

十六日祭
（ジュウルクニチー）

宮古島市の全小・中学校同じ献立です。

楽しみにしていてくださいね♪

今月・来月は、小６・中

３年生のリクエスト給食

を出す予定です♪

☆上野小６年

★上野中３年

お楽しみに～♪


