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※児童生徒の給食費（小学校4600円、中学校5000円）は市が負担しています。
※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。

14.4 611 23.2 25.4

855 651 32.9

ぶた肉、とり肉、ひじき、うずらの卵、ツナ、牛乳 ぶた肉、ぎゅう肉、ぶたレバー、牛乳、赤いんげん
豆、大豆、白花豆、白いんげん豆

21.9

サラダ油、麦、米

22.5 17.2

あつあげ、ぶた肉、赤みそ、甘口しろみそ、牛乳、白
かまぼこ、さわら

24.2

あつあげ、とり肉、牛乳、ツナ、とりレバー、チーズ ぶた肉、赤みそ、牛乳 白みそ、牛乳、ぶた肉、平かまぼこ

あつあげ、ぶた肉、牛乳、鶏卵

ホットケーキミックス、でん粉、グラニュー糖、三温
糖、サラダ油、白ごま、小麦粉、無塩バター、麦、米

715 26.6 30.1

小学校 584 19.9 20.5 525
中学校 708 23.6 23.6 636 30 22.8 764 33 20.2

24.5 19.2 619 26.8 16.9

ぶた肉、とり肉、ひじき、きびなご、牛乳

たまねぎ、にんじん、はくさい、たけのこ、にんにく、
しょうが、木くらげ、こまつな、パパイヤ、しいたけ、
キャベツ、しいたけ、とうもろこし

たまねぎ、トマト、にんじん、パセリ、コーン、にんに
く、木くらげ

からしな、にんじん、しょうが、パパイヤ キャベツ、たまねぎ、トマト、にんじん、にんにく、木く
らげ、こまつな、ネーブルオレンジ

き マヨネーズ、三温糖、サラダ油、白ごま、麦、米 でん粉、ごま油、三温糖、白ごま、麦、小麦粉、でん
粉、米

じゃがいも、無塩バター、小麦粉、コッペパン、砂糖、
豚脂肪

サラダ油、ふ、パン粉、小麦粉、でん粉、コーンフラ
ワー、麦、米

29.2 30.6 24.8

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木)

28.8 21.1 734 34 24.2 744

こ

ん

だ

て

15(月)  本土復帰献立 16(火) 17(水)

あか

みどり
こんにゃく、からしな、だいこん、にんじん、しいたけ

小学校 596 26.6 18.1 729 23.8
18.6

とうふ、もずく、ぎゅう肉、ぶた肉、ぶたレバー、大
豆、チーズ、牛乳

18(木)  琉球料理の日 19(金)  食育の日

23

ゆしどうふ、アーサ、ぶた肉、鶏卵、糸けずり、ししゃ
も、牛乳

中学校 728 32.5 21.7 911 29.7 22.2 845

こ

ん

だ

て

1(月)  こどもの日献立 2(火)  上野小欠食

あぶらあげ、ちくわ、赤みそ、白みそ、わかめ、小
豆、牛乳

29.6 16.419 655 18.4

あか

19.4 562

こ

ん

だ

て

8(月)   ゴーヤーの日献立 9(火) 10(水)   黒糖の日献立 11(木) 12(金) アセロラの日献立

中学校

24.7 692

こんにゃく、かぼちゃ、キャベツ、しょうが、こまつな、
りんご、リンゴピューレ、パパイヤ、インゲン、ゆかり

634 20.8 16.3

赤魚、ぶた肉、ツナ、赤みそ、白みそ、さつまあげ、
牛乳

ヨーグルト、ひよこ豆、青えんどう豆、赤いんげん
豆、チーズ、牛肉、鶏卵、牛乳

11.6

き

606 19.2 12.5

あか

782 24.7 19

みどり

白ごま、三温糖、麦、米、上新粉、砂糖、水飴、寒
天、麦芽糖
きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、えのきた
け、コーン、たけのこ、しいたけ、こまつな、きぬさや

小学校 516 16.6

でん粉、三温糖、こくとう、サラダ油、アーモンド、黒
ごま、小麦粉、麦、米

はるさめ、小麦粉、ごま油、三温糖、麦、米、じゃが
いも、豚脂

三温糖、白ごま、アセロラゼリー、沖縄そば

みどり
ゴーヤー、にら、にんじん、葉ねぎ、はくさい、にんに
く、しょうが、木くらげ、パパイヤ

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、トマ
ト缶、トマトピューレー、シークヮーサー果汁、にんに
く、グリンピース、ネーブルオレンジ

キャベツ、たまねぎ、とうがん、えのきたけ、ウージパ
ウダー、ブロッコリー、カリフラワー、あお豆

たまねぎ、にら、にんじん、もやし、にんにく、しょう
が、こまつな、キャベツ、はくさい

キャベツ、きゅうり、葉ねぎ、コーン、にんにく、しょう
が、しいたけ、パルダマ

き 三温糖、サラダ油、麦、米 マヨネーズ、サラダ油、麦、米

あか あつあげ、ぶた肉、赤みそ、白みそ、牛乳、ホキ とり肉、鶏卵、ツナ、とりレバー、牛乳 とうふ、ぶた肉、赤みそ、白みそ、牛乳 とり肉、マグロ、牛乳、乳成分

636 29.4 21.7 586638 30.8 22.6 591
中学校 784 37.6 26.8 757
小学校

マヨネーズ、サラダ油、小麦粉、パン粉、バーガーパ
ン、でん粉

ベーコン、ホキ、牛乳

26(金)

32.1 23.5 787 32.1 26.2
25.1 19.1 644 26.5

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじん、
パプリカ

中学校 744 29.8 21.7

き 三温糖、白ごま、麦、米、小麦粉、パン粉、なたね油 中華めん、でん粉、ごま油、三温糖、白ごま じゃがいも、でん粉、三温糖、サラダ油、小麦粉、
麦、米

小学校 606 24.6 18.6 707 29.4
851 34

24.5

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火) 31(水)

27.7 808

き ごま油、三温糖、白ごま、麦、米 じゃがいも、マヨネーズ、三温糖、サラダ油、麦、米 でん粉、サラダ油、白ごま、麦、米 でん粉、ごま油、三温糖、サラダ油、パン粉、麦、
米、砂糖、水飴、寒天

みどり
かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、葉ねぎ、しめじ、にん
にく、しょうが、ごぼう、こんにゃく

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、
シークヮーサー果汁、にんにく、リンゴピューレ

しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん、葉ねぎ、
ピーマン、えのきたけ、こまつな、りんご

キャベツ、だいこん、たまねぎ、チンゲンサイ、にら、
にんじん、パイン缶、みかん缶、もも缶、木くらげ、
レーズン、れんこん、ぶどう果汁

34.2 26.3 710 21.3 16.6
22.2 580 18.3660 27.9

令和5年 食品群 体内でのはたらき
宮古島市上野学校給食共同調理場

赤の食品 血や肉、骨をつくる

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

5月 の予定献立表 黄の食品 働く力や体温となる TEL： 76-6245
緑の食品 体の調子をととのえる FAX： 76-6299

みどり
きゅうり、とうがん、にんじん、葉ねぎ、はくさい、えの
きたけ、ほうれんそう

たまねぎ、トマト、にんじん、長ねぎ、レタス、たけの
こ、にんにく、しょうが、木くらげ、ウージパウダー、
ネーブルオレンジ

キャベツ、切干大根、にんじん、しょうが、あお豆、こ
んにゃく、インゲン

あか とうふ、とり肉、チーズ、糸けずり、チリメン、昆布、牛
乳

ぶた肉、ベーコン、鶏卵、牛乳

たけのこごはん
たまねぎの

きゅうりとちくわの酢の物

かしわもち

麦ごはん
パパイヤの

キャベツのゆかりあえ

りんご蒸しケーキ

麦ごはん 赤魚のみそ汁

パパイヤイリチー

ゴーヤー入り油みそ

ハヤシライス

トマトミートオムレツ

かぼちゃと

ネーブル

麦ごはん 冬瓜のカレー煮

ブロッコリーとナッツのサラダ

あふ（黒糖蒸しケーキ）

麦ごはん 春雨スープ

ぎょうざ

にらじゃが

汁そば
パルダマの

アセロラゼリー

麦ごはん イナムドゥチ

さわらのみそマヨ焼き

ヌンクーグアー

麦ごはん 八宝菜

ひじきしゅうまい

パパイヤの中華あえ

コッペパン コーンチャウダー

ウインナー

チリコンカン

麦ごはん
アーサ入り

子持ちししゃもフライ

フータシヤー

タコライス もずくスープ

ネーブル

麦ごはん かぼちゃのみそ汁

ホキの香草やき

きんぴら

チキンカレー

ゆでたまご

ツナマヨサラダ 豚丼 とうふのみそ汁

りんご

麦ごはん
伊良部島マグロ

レンコンの甘酢いため

フルーツ杏仁

バーガーパン

魚フライ

コールスローサラダ

コンソメスープ

麦ごはん 冬瓜のすまし汁

ササミチーズフライ

野菜の塩昆布あえ

ジャージャー麺
トマトと卵の

ネーブル

麦ごはん
切干大根と

きびなごの甘酢かけ

ひじきと枝豆のあえもの

ごまみそ汁 コロコロ煮

豆のサラダ 酢みそ和え

にく かまぼこ

パンにウインナーと

チリコンカンを

はさんで

たべてね！

ゆしどうふ汁

団子の中華スープ

スープ じゃがいもの煮物

パンに魚フライと

サラダを

はさんで

たべてね！


