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※児童生徒の給食費（小学校5000円、中学校5400円）は市が負担しています。
※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

春分の日

21.7

令和7年度 食品群 体内でのはたらき
宮古島市上野学校給食共同調理場

赤の食品 血や肉、骨をつくる

3月 の予定献立表 黄の食品 働く力や体温となる TEL： 76-6245
緑の食品 体の調子をととのえる FAX： 76-6299

ホットケーキミックス、三温糖、こくとう、サラダ油、
麦、黒米、米

みどり
キャベツ、きゅうり、こまつな、たまねぎ、にんじん、
えのきたけ、コーン

だいこん、チンゲンサイ、とうがん、にら、にんじん、
にんにく、木くらげ、パパイヤ、グリンピース

かぼちゃ、キャベツ、きゅうり、たまねぎ、とうがん、
葉ねぎ、はくさい、でこぽん、しめじ、白菜キムチ

こんにゃく、からしな、キャベツ、切干大根、にんじ
ん、葉ねぎ、バナナ、しょうが、ウージパウダー

サラダ油、小麦粉、麦、米 でん粉、三温糖、サラダ油、白ごま、小麦粉、麦、米き たまごなしマヨネーズ、三温糖、パン粉、麦、米

赤魚、とうふ、豆乳、かまぼこ、ぶた肉、たまご、赤
みそ、白みそ、昆布、牛乳

き
じゃがいも、紅いも、くりいも、たまごなしマヨネー
ズ、三温糖、無塩バター、小麦粉、麦、さつまいも、
米

じゃがいも、三温糖、サラダ油、白えごま、白ごま、
小麦粉、麦、里芋、米

564 29.8 13.8 645
中学校 947 30.6 26.7

みどり
たまねぎ、にんじん、はくさい、きよみみかん、えの
きたけ、マッシュルーム、さやえんどう、グリンピース

こんにゃく、えだまめ、きゅうり、こまつな、だいこん、
にんじん、はくさい、たけのこ、にんにく、ごぼう、し
いたけ

あか
ぶた肉、とり肉、とりレバー、大豆、牛乳、無塩せき
ベーコン

とうふ、もずく、しいら、さつまあげ、たまご、ツナ、牛
乳

あぶらあげ、宮古みそ、赤みそ、白みそ、きびなご、
チリメン、チーズ、牛乳

みずな、だいこん、たまねぎ、チンゲンサイ、にんじ
ん、葉ねぎ、パイン缶、にんにく

小学校 743 24.4

たまねぎ、チンゲンサイ、トマト、にんじん、はくさい、
オレンジ、えのきたけ、たけのこ、にんにく、しょう
が、木くらげ、キャベツ、しいたけ、とうもろこし

698
21.2 15.7573 29.7 18.5 620 26.5 16.6

36.1 21.5 792 34 20.4

でん粉、たまごなしマヨネーズ、三温糖、サラダ油、
白ごま、小麦粉、麦、米

じゃがいも、オリーブ油、三温糖、サラダ油、アーモ
ンド、麦、米

じゃがいも、でん粉、紅いも、三温糖、サラダ油、無
塩バター、アーモンド、麦、米

みどり
キャベツ、にんじん、長ねぎ、いちご、パルダマ、しい
たけ、さやえんどう、菜の花

キャベツ、ターサイ、たまねぎ、にんじん、長ねぎ、
バナナ、にんにく、しょうが、しいたけ、木くらげ

こんにゃく、きゅうり、とうがん、ゴーヤー、にんじん、
赤ピーマン、しょうが、さやいんげん、パパイヤ

こまつな、たまねぎ、にんじん、ピーマン、でこぽん、
リンゴピューレ、にんにく、ブロッコリー、カリフラワー

かぼちゃ、キャベツ、たまねぎ、チンゲンサイ、にら、
にんじん、えのきたけ、にんにく

き
白ごま、グラニュー糖、三温糖、麦、米 中華めん、でん粉、ごま油、三温糖

とうふ、さけ、ちくわ、赤みそ、赤だしみそ、わかめ、
あさり、牛乳

ぶた肉、とり肉、わかめ、たまご、牛乳

き

あか

みどり
小学校

あつあげ、ぶた肉、ツナ、宮古みそ、ひじき、牛乳 とり肉、とりレバー、レッドキドニー、白いんげん豆、
ひよこ豆、チーズ、牛乳

とうふ、とり肉、大豆、赤みそ、白みそ、カエリ、牛
乳、無塩せきベーコン、わかめ

こ

ん

だ

て

22 20.227.4 670 22.1

あか

19.7 667

こ

ん

だ

て

3(月) 4(火)　高校入試（中3年欠食） 5(水)　高校入試（中３欠食） 6(木) 7(金)　上野中卒業式

中学校

18.6 679 20.1小学校 559 26.2 14.2 572 26.4
中学校 687 32.3 16.3 745 32.4

グラニュー糖、はるさめ、コッペパン じゃがいも、でん粉、三温糖、サラダ油、麦、米

81922.4 840

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火)　3.11東北応援献立 12(水)　ベトナム料理

24.1 33.5

あか
とり肉、牛乳、スキムミルク、白いんげん豆、白花
豆、たまご

あぶらあげ、貝柱、とり肉、赤みそ、たまご、牛乳 ぶた肉、とり肉、牛乳

こ

ん

だ

て

17(月) 18(火)　春分の日によせた献立 19(水)　食育の日 20(木)

25.2 18 632 33 14.6 793

21(金)　修了式

でん粉、ごま油、麦、米、小麦粉、砂糖

ぶた肉、いか、えび、たまご、牛乳、無塩せきベーコ
ン、とり肉、ひじき

キャベツ、こまつな、たまねぎ、にんじん、にんにく、
しょうが、木くらげ、さやいんげん

ぶた肉、とり肉、とりレバー、大豆、糸けずり、チー
ズ、さわら、赤みそ、牛乳

20 601 669 28.9 17.614.8小学校 619 22.9 20.8 616 25.9
24.7 750 29.7中学校 765 27.6 23.7 732 29 16.8 830 34.9 20.6

24.1

23.1 825 26.6 23.9

13(木) 14(金)　上野小卒業式

26.4

ちらし寿司 あさりの赤だし汁

菜の花のごま和え
いちご

しょうゆラーメン
ターサイと卵の

バナナ

麦ごはん シブインブシー

ツナ和え

ゴーヤーチップス

チキンカレー 花野菜サラダ

でこぽん

中３のみ
卒業祝いデザート

わかめごはん じゃがいもの

大豆と芋の蜜がらめ

春キャベツのバター炒め

麦ごはん 春野菜の

オムレツのハヤシソースがけ

おいもサラダ清見みかん

福沖ごはん ざくざく汁

みそかんぷら

じゅうねん和え

バインミー

バインミー（サラダ）

バインミー（チャーシュー）

ミエンガー

パイン

麦ごはん じゃがいもの

さわらのみそ焼き

こまつなの変わり和え

デザート

6年のみ

中華丼 トマトと卵のスープ

ひじきしゅうまい
オレンジ

麦ごはん オニオンスープ

手作りハンバーグ

カラフルサラダ

青豆ごはん もずくのすまし汁

魚天ぷら

デークニイリチー

麦ごはん かぼちゃのみそ汁

きびなごのカレー揚げ

冬瓜のキムチ和え
でこぽん

黒米ごはん 魚汁

クーブイリチー
バナナ

中華炒め
みそ汁

クリーム煮 （パン）

パンにチャーシューと

サラダをはさんで

食べてね！

そぼろ煮

卒業祝い

蒸しパン


