
スポーツ振興
～生涯スポーツの充実～

６章



１　基本方針

　（１）基本的な考え方

　　　　社会環境は、高度情報化社会の到来により人々の生活に利便性をもたらしている反面、日

　　  常生活においては体を動かす機会の減少により、体力や運動能力の低下、人間関係の希薄化

　　　、ストレスの増大など心身両面に渡る健康上の諸問題が顕著化してきている。

　　　　このような中、人々が健康で明るく豊かな生活を形成するために、スポーツの果たす役割

　　  は重要であり、宮古島市においても国や県、スポーツ団体と連携・協働することにより新し

　　　い時代にふさわしいスポーツの振興を図ることとする。

　（２）現状と課題

　　　　近年、自由時間の増大や少子高齢化の進展、ライフスタイルの変化の中で、健康に対する

　　　意識や生活習慣病への関心が高まりを見せており、体力の向上や健康の保持増進、仲間づく

　　　りのためにも市民の誰もが気軽にスポーツに親しむ環境を整備していくことは重要なことで

　　　ある。

　　　　このような中、宮古島市において、生涯スポーツや競技スポーツの拡大を図っていくため

　　　にもスポーツ施設の充実と有効活用、指導者の育成強化、サークル活動の育成など、多くの

　　　市民がスポーツを楽しめるとともに地域のスポーツ振興がより一層展開されるよう取り組ん

　　　でいかなければならない。

２　社会体育における重点施策

　（１）施策の体系

　（２）施策の内容

　　　　①宮古島市におけるスポーツに関する施策を総合的かつ計画的に推進する。

　　　　②各種キャンプの誘致ができる施設整備の充実と既存施設の整備促進を図る。

　　　　③市民の体力の向上と健康の保持増進のためスポーツ教室の充実を図る。

　　　　④子供から高齢者まで楽しむことができる生涯（軽）スポーツを促進する。

　　　　⑤各競技の指導者育成の充実とその活用を図る。

　　　　⑥民間活力を活かしたスポーツ振興を図る観点から、体育施設の指定管理者制度を導入した。

　　　　　

スポーツアイランドの確立

スポーツ指導者の資質向上

各種スポーツ団体との連携

スポーツ施設の整備

スポーツ教室の充実

生涯（軽）スポーツの普及促進
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スポーツ推進計画の推進

生涯スポーツの推進

競技スポーツの充実
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　（３）重点事業の内容と目標

　　　　①宮古島市スポーツ推進計画の推進

　　　　　宮古島市スポーツ推進計画に基づき、本市の特徴である地理的・自然的条件とスポーツ

　　　　　資源を有効に活かし「スポーツアイランドの推進」と「生涯スポーツの充実」「競技ス

　　　　　ポーツの充実」を目指す。

　　　　②スポーツ施設の維持管理

　　　　　ア 市民球場の整備（グラウンド･ブルペン等環境の整備、芝生の改善）

　　　　　イ 多目的屋内運動場の整備（雨漏り修繕）

　　　　　ウ 既存施設の環境整備作業及び修繕

　　　　③各種スポーツ教室の充実

　　　　　各種スポーツ教室を実施し、体力づくりと健康の保持増進に努める

　　　　④各種イベントの実施とキャンプの受入れ

　　　　　ア スポーツマネジメントプランに基づきスポーツトレーニングに親しめる環境の整備

　　　　　イ スポーツ合宿･キャンプの受入れやイベント実施のための施設整備

　　　  ⑤体育施設の指定管理

　　　　　各施設の特性に応じた指定管理者制度の計画的な導入を行った。

３　令和元年度事業計画

７月

５月

６月

陸上競技教室 宮古島市小・中生徒 陸上競技場

スポーツ推進委員

総合体育館 

総合体育館 会議室

一般市民

第２回スポーツ推進委員協議会

事業内容 対　　象 場　　所 協　　力

令和元年度第１回スポーツ推進委員協議会 スポーツ推進委員

ＡＥＤ講習会

総合体育館会議室

令和元年度沖縄県スポーツ推進委員
初任者研修会（南部地区）

ソフトバレーボール大会

総合体育館　会議室

第６回スポーツ推進委員協議会

第４回スポーツ推進委員協議会 スポーツ推進委員

沖縄県スポーツ推進委員 南部地区　南風原町

スポーツ推進委員 消防本部総務課宮古島市消防本部

第３回スポーツ推進委員協議会

スポーツ推進委員 総合体育館 会議室

第１回スポーツ推進審議会 スポーツ推進審議会委員 総合体育館 会議室

月

スポーツ推進委員 総合体育館 　会議室

８月

委嘱状交付及び第１回スポーツ推進審議会 スポーツ推進審議会委員 総合体育館 会議室

第５回スポーツ推進委員協議会 スポーツ推進委員 総合体育館 会議室

第５６回沖縄県スポーツ推進委員研究大会 沖縄県スポーツ推進委員 中頭地区　うるま市

９月
軽スポーツ教室（キンボールまたはドッジビー） スポーツ推進委員 総合体育館 

93



４　附属機関等

　（１）スポーツ推進審議会委員

　　　　①審議会の設置

　　　　　スポーツ基本法第３１条「都道府県及び市町村に、地方スポーツ推進計画その他のスポーツ

　　　　　の推進に関する重要事項を調査審議させるため、条例で定めるところにより、審議会その他

　　　　　の合議制の機関を置くことができる。」に基づき、本市においても、スポーツ推進審議会条

　　　　　例により設置している。

　　　　②委員定数・任期

　　　　　審議会の委員定数は５人で教育委員会が委嘱し任期は２年となっている。

　（２）スポーツ推進委員

　　　　①委員定数・任期

　　　　　推進委員の定数は２０人で教育長が委嘱し任期は２年となっている。

　　　　②推進委員の職務

　　　　　ア 住民の求めに応じてスポーツの実技の指導を行う。

　　　　　イ 住民のスポーツ活動の促進のための組織の育成を図る。

　　　　　ウ 学校、公民館等の教育機関その他行政機関の行うスポーツの行事又は事業に関し協力す

　　　　　　 協力する。

　　　　　エ スポーツ団体その他の団体の行うスポーツに関する行事に関し、求めに応じ協力

　　　　　　 する。

　　　　　オ 住民一般に対しスポーツについての理解を深める。

　　　　　カ 住民のスポーツ振興のための指導助言を行う。

各スポーツ団体等

総合体育館 会議室

第７回スポーツ推進委員協議会 スポーツ推進委員 総合体育館 会議室

１０月

体育の日関連行事（体力テスト等） 一般市民 総合体育館 

第２回ＡＥＤ講習会 宮古島市消防本部

スポーツ推進委員

軽スポーツ教室（生涯学習フェスティバル） 中央公民館

消防本部総務課

場　　所

１１月

３月

総合体育館 会議室

一般市民

スポーツ推進委員

総合体育館 会議室

スポーツ推進委員協議会
市健康づくり推進員
市健康増進課

スポーツ推進委員

協　　力月 事業内容 対　　象

１２月

総合体育館 会議室

第２回スポーツ推進審議会 スポーツ推進審議会委員

第９回スポーツ推進委員協議会

２月

第８回スポーツ推進委員協議会

令和元年度体育施設年間利用計画調整会議
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５　平成３０年度　事業実績

第１６回スポーツ推進委員協議会

教室及び大会講習会 対　　象 場　　所 協力者等

第１回スポーツ推進委員協議会 スポーツ推進委員 総合体育館会議室

宮古島市の教育を語る市民大会

総合体育館 会議室

スポーツ推進委員

スポーツ推進委員

沖縄県スポーツ推進委員協議会第５回理事
会
第１１回スポーツ推進委員協議会

スポーツ推進委員
浦添市民体育館
総合体育館

第４回宮古島市スポーツ推進委員役員会

月

総合体育館会議室

第１５回 スポーツ推進委員協議会
第１４回宮古島市生涯学習フェスティバル

スポーツ推進委員役員

スポーツ推進委員 中央公民館

総合体育館

１０月

総合体育館会議室スポーツ推進委員

スポーツ推進委員役員

スポーツ推進委員第９回 スポーツ推進委員協議会

第５６回 沖縄県スポーツ推進委員研究大会 沖縄県スポーツ推進委員 うるま市

陸上競技場
総合体育館

第１３回スポーツ推進委員協議会
体育の日推進委員会

スポーツ推進委員

スポーツ推進委員第１２回スポーツ推進委員協議会 総合体育館 会議室

第６回 スポーツ推進委員協議会 総合体育館 会議室

第７回 スポーツ推進委員協議会
第３回宮古島市スポーツ推進委員役員会

スポーツ推進委員 陸上競技場

第３回宮古島市スポーツ推進委員役員会 総合体育館

第１０回スポーツ推進委員協議会

第８回 スポーツ推進委員協議会 沖縄県スポーツ推進委員 陸上競技場

総合体育館会議室

９月

７月

８月

第３回スポーツ推進委員協議会・ＡＥＤ講
習会

沖縄県スポーツ推進委員協議会第２回理事
会

沖縄県スポーツ推進委員 浦添市民体育館

スポーツ推進委員 消防本部　２階

沖縄県スポーツ推進委員 浦添市民体育館

第２回宮古島市スポーツ推進委員役員会 スポーツ推進委員役員 総合体育館会議室

沖縄県スポーツ推進委員協議会第４回理事
会

沖縄県スポーツ推進委員 浦添市民体育館

第２回スポーツ推進委員協議会 スポーツ推進委員

消防本部　総務課

第４回 スポーツ推進委員協議会 スポーツ推進委員

第１回宮古島市スポーツ推進委員役員会 スポーツ推進委員役員 総合体育館会議室

沖縄県立武道館スポーツ推進委員他2名
第６１回九州地区スポーツ推進委員研究大
会

１月

２月

１１月
第１４回スポーツ推進委員協議会 スポーツ推進委員 総合体育館会議室

マティダ市民球場

総合体育館会議室

第５回 スポーツ推進委員協議会 スポーツ推進委員 総合体育館会議室

５月

６月

沖縄県スポーツ推進委員協議会第３回理事
会

95



６　体育施設の概要

10,795.71

38,599.00 19,420.00
４００ｍトラック

4,100.00

施　設　の　概　要

会議室(３０．２５㎡)　その他

小トレーニング室(８０㎡)

ハンドボール(２面)

バドミントン(８面) 

バスケットボール(２面)

バレーボール(３面)

夜間照明(付帯施設、マラソンコース)

第三種公認

小体育室(８０㎡)

野球場伊良部勤労者体育センター

上野体育館

下地陸上競技場

下地体育館

ウエイトトレイニング室(36㎡)

テニス(１面) バドミントン(４面)

バスケットボール(２面)

バレーボール(２面)

夜間照明

４００ｍトラック

幼児用プール　野外運動場

野外プール２５ｍ×６コース

バスケットボール(２面) テニス(２面)

バドミントン(４面)

ハンドボール(１面) 

バレーボール(２面)

佐良浜スポーツセンター 10,628.00 270,00

10,628.00

3,333.00 1,554.00

軟式野球場

４００ｍトラック

カママ嶺公園テニスコート

宮古島市民球場

多目的屋内運動場 23,114.00 11,300.00

22,000.00 16,944.00

23,180.00 19,713.00

バスケットコート(１面)

バレーコート(２面)

運動広場(７，１４０㎡)

14,578.47

1,579.00 1,300.00

21,607.00

13,848宮古島市営球場

ブルペン(５６０㎡)

小運動場(３，６００㎡)

テニスコート5,828.29

1,629.00 996,04

宮古島市総合体育館

施　設　名 総面積（㎡） 競技面積（㎡）

宮古島市陸上競技場 31,665.00 19,239.00

バドミントン(４面)

上野陸上競技場

城辺陸上競技場

城辺トレーニングセンター

硬式、軟式、管理棟、その他

夜間照明(安全灯)
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