
宮古島市総合事業
通所型サービスAについて

宮古島市高齢者支援課 介護予防係
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所得区分によ
り第１３段階に
分かれ第５段
階額が基準額
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自分のため みんなのために
大事に使おう介護保険

このままいく
と６年後

月額9,737円



• 宮古島市の介護保険料は、全国最高水準。
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• 高齢化は、今後一層進展する。

・今後大事な事： ➀介護予防への取り組み
➁自立支援・重症化予防
③人材育成

• 持続可能な介護保険事業への取組が求められる。



自立支援の一例として 通所型サービスA事業の紹介
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・実施事業所：デイサービスセンターまごころ

・時 間：３時間程度（送迎こみ）

・利用回数：月９回程度（週１～２回）

・利 用 料：介護保険負担割合による （１割負担の場合） １回につき300円

・内 容：体力測定（開始時、３ヶ月後、６ヶ月後） 血圧測定（自己測定、自己記録）

かみかみ百歳体操・いきいき百歳体操

※課題：ケアマネジャーや市民へ周知がすすまず、利用者が少ない

・今年度の実績

・集 計 期 間：平成３１年４月～令和２年１月

・利用実人数 ：３８名

卒 業 者 数：１３名 地域のいきいき百歳体操：１１名

プラン目標達成：２名

※途中中断者：11名
（要因： 楽しくない、 時間が少ない、 筋肉痛など、 送迎に時間がかかりすぎる ）

楽しみを期待す
る方には適さな
いが目的や目標
がある人には効
果がみられてい
ます。
まずは体験か
ら。

・地域のいきいき百歳体操参加：１１名
・プラン目標達成：２名



自立支援の１例として 通所型サービスA事業の紹介
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「去年７月に転んで腰
を圧迫骨折したよ、腰
は痛いし両ひざも痛い
で、私はテレビの前で
寝てばかりだったよー
このまま寝たきりにな
るかと心配だった」

与那覇さん（82歳女性）

開 始 時

「体操をまじめ
にやればやるほ
ど、あがらな
かった足があが
るようになって
きたよ」

利 用 中 卒 業 時

「天気が良い日はサン
エーまで行けるように
なった」「今は近所の
いきいき百歳体操に
通っている」「私より
ひどい人いっぱいいる
から教えてあげたい
よ」

９ヶ月後

開始時 卒業時

立った状態から立ち上がって６m歩（秒） ２０．９１秒 １０．６２秒

椅子からの立ち上がり回数（30秒間） １１回 １６回

まずは
体験から！



自立支援の一例として 通所型サービスAの紹介
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1 年 程 度 予防プラ
ンの自立
支援に活
用下さい



９０才
男性

87才
男性


