
R5.11.30 更新 

 

① 通所先を見学する前に・・・ 

通所サービスを利用したい理由や、日頃困っていることを聞かせてください。今までどこかで相談したこと

があれば、どこでどんなアドバイスをされたかもお聞かせください。 

 

② 通所先の見学と相談支援事業所を決める 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 相談支援専門員を探し、計画作成を依頼する 
相談支援事業所へ、計画の作成をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 利用申請 

宮古島市障がい福祉課にて、申請手続きを行います。＊利用には計画が必要です。 

計画には、相談支援専門員が作成する児童発達支援利用計画と、保護者自身が作成するセルフプランの 2 種

類があります 

 

④ 利用開始～計画見直し 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ここあ 

☎ 7９－５０８１ 

月～金１2:30～１8:30 

土・祝 ８：30～17:30 

保育士・教諭 

 

 

チャイルドサポートみやこ 

☎ 79－5474 

月～土 

9 時～１７時 

保育所等訪問支援 

居宅訪問型児童発達支援 

Ns・OT・PT・保育士 

チャイルドサポートみやこ２ 

☎ 79－5474 

月～土 

9 時～１７時 

OT・ＰＴ・保育士 

チャイルドサポートみやこ３ 

☎ 79－5474 

月～土 

9 時～１７時 

OT・ＰＴ・保育士 

児童デイサービスくまのみ 

☎ 73－5309 

月～金 

9 時～１７時 

ST・保育士 

発達支援ルームすたーとる 

☎ 79-5507 

月～金 

9 時～17 時 

心理師・保育士・教諭 

児童デイサービスノア 

☎ 7５－４３２５ 

月～土 

9 時～１７時（土：１５時まで） 

保育士 

児童デイるんるん 

☎ 7９－７３３１ 

月～土 

9 時～１７時 

Ns・MSW・保育士 

リハルキッズ MIYAKO 

☎ 79－７１６４ 

月～土 

９時～１７時（土：１６時まで） 

ＰＴ 

多機能型事業所愛あいプラス 

☎ ７３－１３８７ 

平日・土・日・祝祭日 

９：15～１７：15 

※ 木曜はお休み 

Ns・ＰＴ・保育士・嘱託医 

あん 

☎ ７９-５２１５ 

月～金１2:30～１8:30 

土・祝 ８：30～17:30 

介護福祉士 

多機能型事業所 

重症障害児対応 

児童発達支援 

放課後等デイサービス 

放課後等 

デイサービス 

児発＋放デイ 

保育所等訪問 

児童デイサービスけーき 

☎ ７２－６８５５ 

月～金１2:30～１8:30 

土・祝 ８：30～17:30 

保育士・教諭 

相談支援専門員の作成した支援プランに沿って通所します。 

定期的に相談員とモニタリングを行いながら、支援計画の見直しを行います。 

 

相談支援事業所一覧(児童対応) 

相談支援事業所 みやこ （みやこ学園） 

 ☎ 73－7770 (9 時～17 時) 

地域生活支援センター さぽーと （ふれあいの里） 

 ☎ 74-3719 (8 時 30 分～17 時 30 分) 

相談支援事業所 そうだんの窓口 ☎79－5474(9 時～17 時) 

相談支援事業所 チョコッと☎79－5187(8時 30分～17時 30分) 

支援センターfit  ☎ 79－5115 (8 時 30 分～17 時 30 分) 

相談支援事業所 サンライズ☎ 72－3556 (9 時～18 時) 

なんでも相談  ☎ 79-7331（8 時 30 分～17 時 30 分） 

相談支援センターのんのん ☎ 79-6645（9 時～17 時） 

 

相談支援事業所の相談員が、保護者に聞き

取りをしながら計画案を作成します。 

事業所が作成した計画案を、保護者が確認

し、署名します。 

計画案、申請書をもとに審査が行われま

す。支給が決定したのち、障がい福祉課に

て受給者証を受け取ります。 

※ 満３歳の４月～就学までは利用料は無料です。 

 

保護者だけで見学に行くのが

不安な場合は、委託相談支援

事業所がサポートをします！ 

相談支援事業所ひらら(ふれあいプラザ宮古) ☎ 72－6668(9時～18時) 

地区：下里 2000～、西里、城辺、東仲宗根添 

くこりもや相談支援センター ☎ 72－5665（9 時～17 時) 

地区：下里 1～1999、荷川取、池間、狩俣、大浦、大神、西原 

相談支援事業所 てぃだ ☎ 78－4608(9 時～17 時) 

地区：伊良部、下地、久松 

相談支援事業所あけぼの（あけぼの学園） ☎ 79－0202（9 時～17 時) 

地区：西仲宗根、東仲宗根、上野 

詳細は通所事業所に直接ご確認ください 

利用計画を作る相談支援専門員を探すのも、

委託相談支援事業所がサポートします！ 

見つからない場合は、セルフプランの作成を

お手伝いします。 

委
託
相
談
支
援
事
業
所 

クオリティオブライフ 

さんご支援教室 

☎ ７9－6530 

平日１0:００～１９:０0 

土・長期休 9：０0～18:00 

保育士・教諭 

ありがとう 

☎ 73－４９８２ 

月～金 

※ 花園学園休園日はお休み 

9 時～１６時 

保育士・教諭 

児童発達支援 


