
　※子宮頸がん検診無料クーポン券と保険証をもって病院へ

　　↓（予約が必要な病院もあるので確認して下さいね）

　　細胞をとって、無料で検査終了

　　↓（子宮頸部の粘膜を軽くなでるようにして細胞を採取する）

　　細胞検査士が検査して、1，2週間後郵送で結果が送られてきます！

　※乳がん検診無料クーポン券と保険証を持って病院へ

　　↓（宮古病院の予約は健康増進課で受付けます）

　　X線ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ検査を行い、無料で検査終了

　　↓（X線で、乳房を斜めに圧迫して乳房外側上部の撮影）

　　受診日の翌月末に郵送で結果が送られてきます！

担当課：健康増進課健康づくり係

　電話：0980－73－1978（内2667）

乳がんは、乳腺にできる
悪性腫瘍です。

大切な人のために、自分
自身のために、定期的な

検診を！

　　　　無料クーポン券が届いたあなたへ

　　　　　　　　　子宮頸がん（21歳）、乳がん（41歳）

　　子宮頸がんは20代～30代に急増中、
20歳前半の受診しているのは14％ほどで極めて低い。

この機会に検診を受けてみましょう

乳がんは40歳代後半にもっとも多く発生します。
40歳過ぎたら定期的に検診を受けることで
早期発見、早期期治療ができますよ

子宮頸がんは、HPVという
　ウイルスの持続的な感染が原

因となって発症します。
早期に発見すればほぼ治療で

きます。


