
対
象
自
治
会

● 医療機関で健診（個別健診）を希望される場合は、市ホームページをご確認の上、各医療機関へお問合せください
　※がん検診は令和９年２月２７日まで、基本健診、特定健診、長寿健診は令和９年３月３１日まで受診できます
　※医療機関で受診の際も、各種受診券と本人確認書類（マイナ保険証または資格確認書）が必要です

●

受
付
時
間

８：３０～１２：００
（午前のみ）

       午前 ８：３０～１１：００
     午後 １：００～２：３０

８：３０～１２：００
（午前のみ）

          午前　８：３０～１１：００
        午後　１：００～２：３０

※胃がん検診の受付は　午前１１：００まで　（定員に達した場合は受付を終了することがあります。）
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【令和８年度 集団婦人がん検診について】 予定期間：令和９年1月５日（火）～1月２３日（土） ※日・月休み

【問い合わせ先】 がん検診・基本健診・婦人検診に関すること ▸ 0980-73-1978 （健康増進課 健康づくり係）

特定健診に関すること ▸ 0980-72-4704 （健康増進課 ヘルスサポート係）

長寿健診に関すること ▸ 0980-72-3751 (国民健康保険課 後期高齢者医療係)

令和８年度 秋の集団健診（検診）のお知らせ
集団健診は①予約不要で、健康診査およびがん検診が受けられます

② 対象自治会の指定日に限らず、ご都合のよい日にお越しください
③ 宮古島市に住民登録のある方に限ります

④検査の定員に達し次第、受付を終了することがあります。あらかじめご了承下さい

⑤ 実施日により受付時間が異なりますので、下記の日程表をご確認ください
⑥ 胃がん検診を希望されない場合は、比較的ゆとりのある午後の時間帯がお勧めです

受けられる

検査や料金は

裏面へ

個別健診(検診)指定医療機関は

ホームページでも案内しております



対象者 基本項目 料金 希望追加検査 検診名 対象者 料金 持参する物

20～39歳

 ・ 身体測定
 ・ 血圧測定
 ・ 血液検査
 ・ 尿検査

1,200
円

※国保加入
者は無料

胃がん検診

※胃がん検診は
　　午前中のみ

  実施しています

20歳以上 900円

生活保護受給者
（20歳以上）

 ・ 身体測定
 ・ 血圧測定
 ・ 血液検査
 ・ 尿検査

無料 肺がん検診 20歳以上

無料

※20～39歳
200円

40～74歳の
国民健康保険

加入者

 ・ 身体測定
 ・ 血圧測定
 ・ 血液検査
 ・ 尿検査
 ・ 心電図検査

無料 大腸がん検査 20歳以上 無料

40～74歳で
社会保険加入者の
ご家族（被扶養者）

 ・ 身体測定
 ・ 血圧測定
 ・ 血液検査
 ・ 尿検査

無料
HBs抗原検査

及び
HCV抗体検査

40～69歳

※過去に検査
を受けた事が

無い方

800円

※40、45、
50、55、60、

65歳無料

長
寿
健
診

75歳以上の
後期高齢者

医療保険加入者

 ・ 身体測定
 ・ 血圧測定
 ・ 血液検査
 ・ 尿検査

無料 前立腺がん検査
（希望追加検査）

50歳以上 2,200円

基
本
健
診

特
定
健
診

 □　生保受診券
　　　（黄色の用紙）
 □　本人確認書類
　　　 （マイナンバーカード等）  □ 本人確認書類

   （マイナ保険証
      または
    資格確認書）

 □ がん検診
　　 受診券
    （はがき）

 □ 検診料金

持参する物 検査内容

 □ 基本健康診査及びがん検診受診券
   　 （はがき）
 □ 本人確認書類
　　　（マイナ保険証または資格確認書）

　　胃部エックス線検査　（バリウム）

※妊娠中の方、前日夜10時以降に飲食した方、降
圧薬以外を服用された方は検査できません。
また、持病や当日の血圧値、体調により検査をお断

りする場合があります。

 □ 特定健診受診券
　　　（みどり色の封筒、ピンク色の受診券）
 □ 本人確認書類
　　　（マイナ保険証または資格確認書）

胸部エックス線検査　（レントゲン）

※妊娠中の方は受診できません

 □ 特定健診受診券（封書など）
 
 □ 本人確認書類
　　　（マイナ保険証または資格確認書）

便潜血検査　（2日法）

※検診会場で容器を配布、指定日に提出

 □ 長寿健診受診券
　　　（オレンジ色の封筒、黄色の受診券）
 □ 本人確認書類
　　　（マイナ保険証または資格確認書）

血液検査

血液検査

 ・ 眼底検査
   （１，１００円）

 ・ 貧血検査
　   （５５０円）

 ・ 心電図検査
  （１，６５０円）

集団健診では、料金は安く、予約不要で「健康診査」と「がん検診」を同時に受けることができます！

【健康診査】 【がん検診】

〇 各種受診券は発送済です

○ 各種健診（検診）の受診には、受診券が必要です

○ 各種健診（検診）における市の助成は年に1回です

○ 非課税世帯、生活保護受給者、70歳以上の方は

検診費用は無料です

＊希望追加検査は受診者全員自己負担（有料）と

なります

ご不明な点がございましたら、

宮古島市健康増進課まで

お問合せください

電話：０９８０－７３－１９７８

一般的な検査で、自覚症状のない生活習慣病やメタボリックシンドロームの

兆候の早期発見や重症度から全身状態を確認することができます
特定のがんについて、可能性を調べる一次検査（スクリーニング検査）です

秋の集団健診で受けられる検査と料金


