
                             

                             

                             

                           

新
型
コ
ロ
ナ 

相
談
室
だ
よ
り 

2020 年 12 月号 
宮古島市新型コロ
ナウィルス感染症

電話相談室 
☎0980-72-4788 

【相談件数】 
10 月 119 件 

集
団
発
生
を
防
い
で
、 

島
の
脆
弱
な
医
療
を
守
ろ
う 

 

体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
は 

出
歩
か
な
い
こ
と
が
大
事 

 

だ
る
い
・
鼻
水
・
咳
、
微
熱
と
い
っ
た

軽
い
症
状
は
、
も
し
か
す
る
と
新
型
コ
ロ

ナ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

疲
れ
て
い
る
、
ま
た
は
症
状
が
あ
る
と

き
は
、
コ
ロ
ナ
に
も
感
染
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
自
己
防
衛
の
緩
み
や
す
い
お
酒
の

席
や
様
々
な
業
種
・
幅
広
い
年
齢
層
が
集

ま
る
モ
ア
イ
な
ど
、
ひ
と
の
集
ま
る
場
面

へ
の
参
加
は
ひ
か
え
ま
し
ょ
う
。 

 

島
内
唯
一
の
感
染
症
指
定
医
療
機
関
で

あ
る
宮
古
病
院
は
、
コ
ロ
ナ
の
入
院
患
者

だ
け
で
な
く
濃
厚
接
触
者
の
大
規
模
な
検

査
、
救
急
医
療
、
緊
急
手
術
（
緊
急
帝
王
切

開
や
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
、
交
通
外
傷
な

ど
）、
が
ん
治
療
、
精
神
科
医
療
な
ど
、
他

の
医
療
機
関
で
は
対
応
で
き
な
い
患
者
の

診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
診
療
を
継
続
で
き
る
よ
う
、

市
民
が
協
力
し
て
集
団
発
生
（
ク
ラ
ス
タ

ー
）
を
防
ぐ
こ
と
が
、
島
の
脆
弱
な
医
療
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
の
宮
古
島
の
夜
の
楽
し
み
方

は
、ひ
と
つ
の
店
舗
で
と
ど
ま
ら
ず
、二
軒
・

三
軒
と
は
し
ご
を
し
た
り
、連
日
お
店
を
変

え
て
交
流
を
楽
し
む
こ
と
が
多
い
た
め
に
、

ひ
と
り
の
感
染
者
か
ら
、た
く
さ
ん
の
方
へ

感
染
を
広
げ
て
し
ま
う
こ
と
が
特
徴
で
す
。 

 

市
民
の
皆
様
は
、各
店
舗
に
お
け
る
検
温

や
手
指
消
毒
、
名
簿
記
入
、
オ
ト
ー
リ
自
粛

な
ど
の
感
染
拡
大
防
止
の
取
組
に
ご
協
力

お
ね
が
い
し
ま
す
。 

飲食業・接客業のみなさまへ 

経済活動が再開した現在、コロナ対策は「入れない・
広げない・うつさない」から「入れても・広げない・
うつさない」へ変換が必要です 
お店側の対策として 5つのお願いがあります 

① 換気：窓や扉は常に 20 センチ程度開けて、空気
の流れをつくる 

② 従業員の体調管理：従業員の出勤前検温・
手指消毒、体調不良の従業員は休ませる 

 
③ 従業員控え室の管理：店内同様に、換気を

よくし、休憩・食事時間が重ならないような工夫を 
④ 客の入店前検温・手指消毒：水際対策

の基本です 
⑤ 日々の入店者名簿（個々の連絡先含む）の

作成：コロナは発症前の感染力が最も強く、退店
後数日経ってから発症する方がみられます 

年末年始でお店の利用者が増えると、感染拡大
のリスクは格段に上がります。今一度、各店舗
における感染対策の確認をお願いします 

宮
古
島
で
は
、
酒
を
伴
う
長
時

間
の
密
な
飲
食
等
で
感
染
が
広

が
っ
て
い
ま
す
（
裏
面
に
関
連
） 

【生活の中で感染しやすい場面】 

市
内
に
感
染
者
が
増
加
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
誰
で
も
日
常
生
活
の
中
で
感
染
す

る
「
市
中
感
染
」
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。 働

き
盛
り
の
方
々
が
感
染
す
る
と
仕
事

に
も
影
響
し
、
様
々
な
業
種
の
サ
ー
ビ
ス

低
下
を
招
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

ひ
と
り
ひ
と
り
が
自
覚
を
持
ち
、
マ
ス

ク
着
用
・
手
指
消
毒
・
個
人
の
体
調
管
理
は

も
ち
ろ
ん
、
換
気
・
一
定
の
距
離
を
保
つ
・

短
時
間
で
済
ま
せ
る
な
ど
感
染
を
広
げ
な

い
意
識
で
行
動
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

市
中
感
染
は
様
々
な
業
種
の 

サ
ー
ビ
ス
低
下
を
招
く 

＊従業員から客への感染が急激な感染拡大の発端となる傾向があります 

 

例
年
、
年
末
年
始
に
か
け
て
忘
年
会
や
新

年
会
と
、
気
の
置
け
な
い
仲
間
た
ち
や
遠
く

離
れ
た
親
族
が
あ
つ
ま
る
機
会
が
続
き
ま

す
。
宮
古
島
で
は
、
換
気
が
悪
い
居
酒
屋
・
カ

ラ
オ
ケ
・
接
待
を
伴
う
店
な
ど
に
お
い
て
、

濃
厚
接
触
の
条
件
が
重
な
る
こ
と
に
よ
り
、

感
染
が
広
が
っ
て
い
ま
す
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モアイ・冠婚葬祭・誕生日会 

居酒屋・カラオケ・接客を伴う店等  
家族（中・高生あり） 

家族 

（介護従事者・園児あり） 

家族 

（高齢者） 

宮古島では、観光客からの感染よりも 仲間どうしの長時間の密な飲食等で 感染が広がっています 

家族（妊婦あり） 

職場 

（高齢者あり） 

家族 

（高齢者） 

※図はこれまでの本市の感染例を加工しています 

学校や
保育園 

部活や
習い事 
バイト 

祖父母 

高齢者施設 

デイサービス 
ヘルパー 

親族 
（高齢者あり） 

友人 

（医療関係者） 

病院 

老人クラブ等 

障がい者
施設 

ひとりひとりが自覚を持ち、 
感染を広げない意識で行動しましょう 

お互いにマスクを外す場面に注意 

ひとつのグループから いっきに 広がります 

互いにマスクを外す 

声が大きくなる 

大人数 

近い距離 

長時間の 

接触 

新型コロナ感染拡大防止のポイント 

宮古島市 新型コロナウィルス感染症 電話相談室（０９８０－７２－４７８８） 


