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 つつが虫病予防のポイント 
      

  １．畑や草むらに入る時は、ツツガムシ(ダニ）に刺されないよう、 
      長袖長ズボン、手袋、長靴などを着用し、肌の露出を少なく 
   する。ダニにも効く虫除け剤を使う 
 
  ２．畑や草むらに入った後は、必ず入浴（シャワー）する（付着した 
   ツツガムシを洗い流すため）。衣服も、すぐに洗濯する 
 
  ３．作業中に脱いだ上着・タオル・帽子等を草の上に放置しない 
 
  ４．地面に寝転んだり、座り込んだりする時は、敷物を使用する 

つつが虫病の症状 
 
・３８～４０度の高熱 
 
・全身性の発疹  
 
・体のどこかに刺し口がある 
 
 
※つつが虫病は適切な治療で治りますが、遅れると重症になることもあります。 

※つつが虫病に、一度ならず、またかかる人もいます。 

 
※「熱が長引くし風邪？」 「畑や草地に入った」 「体に赤い発疹」  
  「刺し口！？」などのとき、早く医師の診察を受けましょう。 
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かさぶた、周囲に赤み(１cm前後の大きさ) 
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