
提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

シェイクアウト訓練

11月5日(火)
10:00 緊急地震速報

シェイクアウト訓練（各自）
10:03 大津波警報

シェイクアウト訓練とは、大きい地震の発生を
想定し、自宅や職場、学校など、それぞれが今
いる場所で、「姿勢を低く、頭や体を守り、動
かない」といった安全確保行動をとっていただ
く訓練です。


